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Fonte da imagem: Site Gazeta do Bairro Curitiba
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O PASSADO....



@taina.volcov

3

O PASSADO....

MODELO TRADICIONAL:    Idade
      Educação | Trabalho | Aposentadoria
“modelo sofá”     Linear e rígida  (única)

Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini
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O AGORA....

NOVO PARADIGMA:   Flexível e cíclica (múltiplas):
• Educação contínua
•Múltiplas carreiras
•Transição

Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini
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O AGORA....

Fonte da imagem: 
Site agência de notícias IBGE 

“Número de idosos de 60 anos ou mais ultrapassa o de crianças de 0 a 14 no RS e no RJ”
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RETALHOS:
ATIVOS: 
 VIDA EM 3 ESTÁGIOS  X VIDA MULTIESTÁGIOS
 Financeiro    Intangível
 (poupança / aposentadoria)  (saúde, conhecimento, conexões, experiências)

Fonte da imagem: Site MomentoMT
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IMPACTOS NA SOCIEDADE:

Fonte da imagem: Site G1 Globo

INFRAESTRUTURA:

Sistema de saúde

Sistema econômico

Social e familiar 

Mobilidade Urbana e Acessibilidade

Habitação e Moradia 

TRANSIÇÃO COMPRIMIDA: 
Mudança rápida - Curto período de tempo
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Fonte da imagem: Arquivo pessoal

Fonte da imagem: Arquivo pessoal

Fonte da imagem: Site Folha Metropolitana

Fonte da imagem: Site OLX
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DESAFIOS 

OPORTUNIDADES

PREFERÊNCIAS

VALORES

MODOS DE CONSUMO

Envelhecimento ativo

RESSIGNIFICAR

Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini
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BIOOS Empreendimento Construtora Laguna
Fonte da imagem: Site Construtora Laguna
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BIOOS Empreendimento Construtora Laguna
Fonte da imagem: Site Construtora Laguna
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DIFERENTES TIPOS DE HABITAÇÃO
• Condomínios Seniores (Senior Living): diferentes níveis de suporte com 

infraestrutura adaptada;

• ILPI: “casa de repouso” / pessoas com ou sem autonomia

• Moradia coletiva:

- Cohousing: Colaborativa / casa ou apto privados e geridos por moradores

- Coliving): Compartilhada / quarto privativo e gestão externa

• Moradia por assinatura: contratação de serviços de moradia sem a 

necessidade de compra

• Envelhecimento no local (Aging in Place): mantendo a autonomia e 

recebendo serviços de suporte 



• Luz   
• Temperatura  
• Ruído  
• Qualidade do ar
• Cores e texturas

Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini

@taina.volcov

Cinco fatores de conforto ambiental: 
Térmico, Acústico, Lumínico, Ergonômico e 
Qualidade do Ar.

ESPAÇOS SÃO OS PRIMEIROS 
INFLUENCIADORES DA SAÚDE

Ambientes regulam sensações, ritmo, 
hábitos, descanso, foco, saúde e segurança.
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SEU CORPO SENTE O QUE A SUA CASA DIZ
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14Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini



PILARES DA CASA SAUDÁVEL
@taina.volcov

FÍSICO
• Habitabilidade
• Segurança
• Acessibilidade
• Funcionalidade
• Sustentabilidade

PSICOSSOCIAL
• União e Conexão
• Lazer
• Descanso
• Desenvolvimento
• Saúde e bem estar

Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini
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NORMAS TÉCNICAS E LEIS:

“Acessibilidade não é um anexo, é premissa de projeto”
Arq.ª Flavia Ranieri

NBR 9050
NBR 16537
NBR 15575
Lei Federal 13.146 (LBI – Estatuto da Pessoa com deficiência
Lei Federal 10.741 (Estatuto da Pessoa Idosa)
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CASA COM CARA DE CASA
Fonte da imagem: Instagram Deca 



INTELIGÊNCIA URBANA
@taina.volcov

18Fonte da imagem: Desenvolvida com o Gemini

Ciência de dados:
Planejamento urbano 
e mercado imobiliário

Cidade não como lugar 
mas como plataforma viva  
respeitando seu 
ecossistema



DO LAR PARA A CIDADE
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ESG
• Ambiental: gestão dos recursos 

naturais, sustentabilidade, outros

• Social: tratamento de pessoas, 
inclusão e equidade (colaboradores, 
clientes, comunidade), participação.

• Governança: gestão, planejamento 
urbano, ética, transparência, outros. 

RELACIONAMENTOS

SAUDÁVEL

DOENTE

PESSOAS 

CONSTRUÇÃO CIDADE INTELIGENTE



“Se tudo der certo, você também envelhecerá.”

@taina.volcov

Taina Volcov
Arquiteta e Urbanista
Especialista em Engenharia Diagnóstica
tvvarqurb@gmail.com | @taina.volcov | +55 11 9.7668.3536

29 de janeiro de 2025
Instituto de Engenharia - SP
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