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Da Construgado Tradicional ao Baixo Carbono:

Materiais, Técnicas e Certificagdes

Informagdes do curso:

Conteudo: O curso aborda sustentabilidade na construcdo em seis moédulos:
evolucao de sustentabilidade e ODS; economia circular e materiais sustentaveis;
ciclo de vida, descarbonizacdo e analise técnico-econémica; modelos e técnicas
de construcdao inovadora; materiais de baixo carbono; normas,
regulamentacdes e certificacdes de construcao verde.

Por que é importante? A industria da Construgdo Civil e responsavel por ~30%
das emissGes de CO, globais. Com pressdao regulatoria ESG, normas de
descarbonizacdo obrigatdria e demanda de mercado crescente, profissionais
precisam dominar materiais sustentaveis e técnicas de construcdo verde, para
competitividade e conformidade.

Diferenciais: Abordagem equilibrada entre fundamentos técnicos e
aplicabilidade pratica; analise de viabilidade econdmica de materiais de baixo
carbono; cases de sucesso em construcao sustentavel, integracao de normas
brasileiras (NBR) e certificacdes internacionais.



Programacgao

Semana 1: Sustentabilidade na Construgao Civil

1. Aula 1 (2h)
e Histodrico e evolucdo dos conceitos de sustentabilidade e ODS.
e |mportancia da sustentabilidade na industria da construcao.
e Definicdo de materiais sustentaveis e sua classificacdo técnica.

2. Aula 2 (2h)
e Conceito de economia circular na construcao civil.
e Incorporacdo de materiais sustentaveis no processo de construcao.
e Consideracdes econdmicas e técnicas na utilizacdo de materiais de
baixo carbono.

Semana 2: Ciclo de vida no edificio, descarbonizagdo e projeto integrado

3. Aula 3 (2h)
e Conceitos: Avaliacdo de Ciclo de Vida (ACV) e analise de impacto
ambiental na construcdo civil.
e Descarbonizacdo; emissao de CO2 dos materiais na construcao civil.

4. Aula 4 (2h)
e Andlise de viabilidade técnica-econbmica da construcdo, com
materiais de baixo carbono.

e Projetos integrados de sustentabilidade.

Semana 3: O futuro dos materiais, modelos de constru¢do, normas e
regulamentacgao

5. Aula 5 (2h)
e Modelos e técnicas de construcdes sustentaveis. (Cases de sucesso)
e Materiais e sistemas construtivos inovadores e sua aplicacdo.

6. Aula 6 (2h)
e Normas e regulamentacdes relacionadas a construcdo sustentavel.
e Certificacdes e selos de sustentabilidade para materiais de
construcdo verde.



