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e OBRAS DE INFRAESTRUTURA:
Sistema Cantareira de Abastecimento de dgua para a Grande Sao Paulo;
Rodovia dos Imigrantes;
Hidrelétricas:
Ilha Solteira;
Itaipu;
Tucurui.

em Engenharia de Seguranca;

Al

* |IPT: Instituto de Pesquisas Tecnoldégicas do Estado de Sao Paulo — Pesquisa _ " K
sobre a Salubridade das edifica¢ées; i hie.

IPEN: Instituto de Pesquisas Energéticas Nucleares — Beneficiamento do
Bambu para estruturas de edificios.
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As casas, os apartamentos, os prédios, as lojas, as fabricas, os
hospitais, as escolas, as igrejas, as rodovias, os pontos de Onibus e
as obras de construgao em geral sao construidas para oferecerem

protecao, saude, bem estar, seguranca, conforto e tranquilidade
aos seus ocupantes, moradores, visitantes e usuarios.
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protecao,
saude e
em estar
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AS CASAS FICAM DOENTES?

Manchas escuras no teto do banheiro, ambientes com baixo arejamento e
ventilacao sao sintomas de “casa doente”, ou melhor, casas que podem provocar
doencas respiratorias e certas alergias que causam muita coceira irritante.

Os patdégenos que sdo microrganismos como fungos, acaros e bactérias trazidas
pelo ar e que se instalam na casa, ao encontrar ambientes propicios para a sua
proliferacao causam patogenias que tornam a casa doentia.
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SALUBRIDADE NOS
EDIFICIOS
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SALUBRIDADE NOS EDIFICIOS

As casas, os apartamentos, os prédios, as
lojas, as fabricas, os hospitais, as escolas,
as igrejas, as rodovias, os pontos de 6nibus
e as obras de construcao em geral sao
construidas para propiciarem protecao
contra as intempéries, saude, bem estar,
seguranca, conforto e tranquilidade aos
seus ocupantes, moradores, visitantes e
usuarios.
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QUANTO TEMPO PODEMAOS FICAR:
1. SEM COMER
2. SEM BEBER

3. SEM RESPIRAR
?
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QUANTO TEMPO PODEMAOS FICAR SEM:

1. COMER 1 més — recorde 50 dias

2. BEBER — 4 dias em clima quente e 7
dias em clima frio

3. RESPIRAR -
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POR QUE OU
PARA QUE
RESPIRAMOS?
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RESPIRAR € uma necessidade do corpo
humano para atender a diversas
finalidades:

1 - Introduzir o gas oxigénio no
organismo para realizar o
metabolismo;

— Eliminar o gas carbdnico que o
organismo produz;

I~ 3 — Abaixar a temperatura do corpo;
4 - Produzir a fala.
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METABOLISMO 7

METABOLISMO: Processos quimicos que ocorrem
continuamente dentro do nosso corpo para que
posSsamos N0S manter VIvos.

METABOLISMO BASAL ?

TAXA METABOLICA BASAL: O minimo de energia que
O COorpo necessita para manter as funcgoes vitais.

(pessoa dormindo e sem atividade digestiva)
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DORMINDO: o corpo necessita de 15 litros de oxigénio por hora.
Clima Saudavel oferece 20,93% de oxigénio.

www.ebanataw.com.br/metabolismo
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De quanto € a necessidade de Oxigénio do corpo humano

SITUAGAO NECESSIDADE DE
OXIGENIO em litros por
hora

1 — Dormindo Dormindo 15

2 — Sem Atividade Acordado mas sem fazer nada. Sem pensar. Ouvir 17
musica.

3 — Atividade em Estudar, ler um livro, assistir um filme. 19

Repouso

4 — Atividade Leve Trabalhos em Escritdrio. Levantar, sentar, ler, 21
escrever, conversar (numa boa, sem brigar).

5 - Atividade Trabalhos manuais. Trabalhar em uma fabrica em

Moderada atividades leves como costurar, montar pequenas 23

pecas. Trabalhar em casa como cozinhar, assistir
um jogo na TW.
6 — Atividade Forcada Trabalhos corporais. Atividades que além de mexar
com 0s bragos requerem deslocamentos com o
corpo. Atletas, ginastas, dancarinos, militares, 28
varrer, lavar louca. Mexem muito com o corpo mas
nao chegam a usar ferramentas pesadas.
7 — Atividade Pesada Atividades pesadas que além de mexer com os
bracos e com o corpo utilizam ferramentas pesadas
como machado, martelo, pa, picareta e enchada. 32
Lenhador, Ferreiro, Cortador de Cana, Cavar
buraco, Lavar Roupa no tanque ou no rio. Esportes
radicais, escalar montanha, surf, paraquedismo.
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OS NUMEROS APRESENTADOS
SAO VALORES MEDIOS.
A NECESSIDADE HUMANA
DEPENDE DA ATIVIDADE, DA FAIXA
ETARIA, DO GENERO, ETC.




DEPENDE DA IDADE
-

Valores normais da frequéncia
respiratdria conforme faixa etéaria

ldade FR normal
1al2 meses sUelse
mrm
Adultos 12820
mrm

FR = Frequéncia Respiratéria
MRM = Movimentos Respiratorios por Minuto -
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DEPENDE DA IDADE

Valores normais da frequéncia respiratoria conforme faixa etaria
ldade FR normal Taquipneia Bradipneia
1 a 12 meses 30a53 mrm | Mais de 60 mrm | Menos de 30 mrm
1 a2 anos 22 a37 mrm | Mais de 40 mrm | Menos de 22 mrm
3 ab5anos 20a 28 mrm | Mais de 40 mrm | Menos de 20 mrm
6 a 12 anos 18 a25 mrm | Mais de 30 mrm | Menos de 18 mrm
13 a 18 anos 12a16 mrm | Mais de 20 mrm | Menos de 12 mrm
Adultos 12a20 mrm | Mais de 25 mrm | Menos de 12 mrm
goLiies cc;r:or:als el 16 a25 mrm | Mais de 25 mrm | Menos de 12 mrm

MRM = Movimentos Respiratorios por Minuto
FR = Frequéncia Respiratoria

TAQUIPNEIA = Maior necessidade
BRADIPNEIA = Menor necessidade
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30 a53 mrm
JANELA GRANDE

16 a 25 mrm
JANELA
PEQUENA
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DEPENDE DO GENERO

Massa magra

O homem tem entre 15% e
0% a mais de massa magra
que as mulheres

Massa gorda ideal

! l
® [

até 20% até 25%

Apos os 30 anos

o metabolismo de homens e
Concentragao mulheres come¢a a ficar mais Concentragao
de gordura lento, com o lﬂlC)O_dO processo de gordura

de envelhecimento

Apos os 40 anos

homens e mulheres
perdem 2% de massa
magra por década

A taxa metabdlica basal Andropausa e menopausa A taxa metabdlica
depende de trés fatores: considerada ideal &
genética, idade e sexo & D e:ngu;ggagoodpee?&tosterona de 1.400 calorias

e Ha perda de massa magra
e« Ha ganho de massa gorda
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DEPENDE DA ALTITUDE

ALTITUDE DENSIDADE DE
(m) OXIGENIO NO
AR
0 (nivel do mar) 20,93%
100 20,82%
1010 20,52%
1.000 20,19%
1.500 17,96%
3.000 14,60%
8.000 (Himalaia) 6,97%

Atacante brasileiro revela problemas na adaptac¢ao ao Always
Ready, rival do Inter: “Sai de la por causa da altitude”

Junior Vigosa, ex-atacante do Grémio, nao suportou mais do
qgue dois meses na altitude boliviana
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Grande parte das casas e prédios construidos no Brasil sdo copias de projetos e obras
construidas na Europa e Estados Unidos onde o clima é bastante diferente do nosso.

As casas de |a sdao construidas para protegerem as pessoas do rigor do inverno.

Além disso, as escolas de engenharia, de arquitetura e de construcao civil brasileiras
negligenciam questdes importantes para a salubridade da edificagdao como a insolacao e a
ventilacao naturais.

Resultam entao, projetos e construcdes com ambientes inadequados para a vida humana.
Compartimentos que nao oferecem as minimas condi¢des de salubridade, ndo consideram o
fluxo predominante de vento na regido, a existéncia de prédios altos na vizinhanga, um bosque
nas proximidades, janelas que nao proporcionam a renovag¢ao minima de ar com o exterior e em
muitos casos emprega-se sistemas condicionadores de ar que ndao permitem, ou nao oferecem,
a troca minima de ar com o meio externo.

Triste mesmo € encontrar hospitais e casas de saude com quartos totalmente inadequados, sem
a insolacao e a renovacao de ar necessarias para a boa recuperacao da saude dos pacientes e
talvez tenha médicos que ficam entuxando remédio e reclamando que o paciente nao apresenta
a melhora esperada, que a respiracao continua ofegante, com catarro, etc. sem saber que é o
guarto é que ndo proporciona uma boa oxigenacao, isto é, o quarto nao permite que ar de
qualidade chegue até os pulmdes do paciente.

=
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QUAL A INFLUENCIA DA BAIXA
DENSIDADE DE OXIGENIO NO
METABOLISMO DO SER HUMANO?
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Consumo de oxigénio em Ambientes Fechados - EFEITOS

TAXA DE . . . .
OXIGENIO (%) | PE21A20% | DE20A16% | DE16A11% DE 11 A 8%

0 QUE ] -
ACONTECE com | RESPIRACAO | DIFICULDADE DOR DE VOMITO E

A PESSOA NORMAL DE RESPIRAR CABECA DESMAIO
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FATORES QUE AFETAM A

SALUBRIDADE DOS EDIFICIOS:

1-  AREJAMENT.O?
2-\ENTO PREDOMINANIE:
3INSOIFACAO)

A= PANIO GIENITVASE
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1- AREJAMENTO
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¥ WATANAEBE

AREJAMENTO
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Por que as catedrais goticas tém pé direito alto?
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EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.

NO INVERNO, O PADRE ALEMAO TEM DIFICULDADE PARA
CONVENCER OS FIEIS AIREM NA MISSA

WIF gL e
k‘:\?’ ‘i g.;‘-, }:“.::“ X
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EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.

MESMO COM O FRIO, OS FIEIS PRESTAM ATENCAO A HOMILIA

. ; ! B B
i | - Sl EE: N}
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EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.

COM TODAS AS PORTAS E JANELAS BEM FECHADAS, AINDA HA
PONTOS QUE INCOMODAM

SR > Ve

&\

% INSTITUTO DE Depto Dels Proj e Serv Inffra - Di~v Tec Arlq,ui.tetura - IVIdL.JfI,hferes na Engfnharia e Tecnologia ' b
QLJ ENGENHARIA Palestra: As Manifestacdes Patologicas nos Edificios — Reuniao 11.09.2023 N 32

1915

por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1



EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.
ENTAO INVENTARAM UMA TAMPINHA PARA O BURACO DA FECHADURA
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EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.

SEM RENOVACAO DO AR, AS PESSOAS
COMECARAM A PASSAR MAL, SUAR FRIO E A
DESMAIAR
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EVOLUCAO DA CATEDRAL GOTICA.

AS NOVAS CATEDRAIS PASSARAM ATER TETOS ALTOS
PARA GUARDAR UM VOLUME DE AR SUFICIENTE
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OXIGENIO CONCEN-
DISPONIVEL TRAGAO

INICIAL  263.720 20,93%

| DEPOIS DE 1 HORA  255.220 20,25%

i NS 2 HORAS  246.720 19,58%
‘ 3 HORAS  238.220 18,58%

\i 4 HORAS  229.720 18,23%

O QUE

ACONTECE RESPIRACAO | DIFICULDADE DOR DE VOMITO E
COMA NORMAL DE RESPIRAR CABECA DESMAIO
PESSOA
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Tabela 7 - Comparacdo de niveis de concentragao de oxigénio no ar de igrejas de 420 m2, 1200
pessoas e com 3, 10 e 20 metros de pé direito.

PE DIREITO DE 3m | PE DIREITO DE 10 m @ PE DIREITO DE 20 m

OXIGENIO  CONCENTRACAO OXIGENIO  CONCENTRACAO  OXIGENIO CONCENTRAGAO
DISPONIVEL DISPONIVEL DISPONIVEL

INICIAL 263.720 20,93% 879.060 20,93% 1.758.120 20,93%
1 HORA 255.220 20,25% 870.560 20,72% 1.749.620 20,82%
2 HORAS 246.720 19,58% 862.060 1.741.120 20,72%
3 HORAS 238.220 18,58% 853.560 20,32% 1.732.620 20,62%

4 HORAS 229.720 18,23% 845.060 20,12% 1.724.120
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HOJE: SOL e VENTO

O vento é o ar em
movimento e na sua
COmposIcao carrega o
OXIgEénio necessario para o
metabolismo do corpo
humano.
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O corpo dos animais “quentes” é
revestido por uma fina camada de ar
gue regula a temperatura — a fotografia
Kirllana mostra
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Da mesma forma com

que a agua adere a pele, . o &4
os pelos ajudam a reter a v 7 =8

camada de arjuntoa | %
pele. ‘
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Da mesma forma
com que a

- geladeira melhora a

. sensacao termica, o

ventilador . . .
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Ventos com velocidade maior que 0,5 metros por
segundo retiram a camada de ar protetora da
pele.
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AREJAMENTO EM ACADEMIA
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V=10m’ PESSOA DESCANSANDO

c = 0,24 cal/g°C
ma2oc = 1,2041 Kg/m?

Q =52 Kcal/h

t AT =Q/mVc

. AT = 52.000/1,2041x10000x10x0,24
AT =1,8°C/h

AT = Variacao da
temperatura do ambiente
pelo calor da pessoa

V = Volume de Ar Q = Calor Sensivel produzido
c = calor especifico do ar por hora por pessoa em
m2oc = massa especifica do ar a 20°C repouso
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V=10 m’ PESSOA CAMINHANDO
c = 0,24 cal/g°C

ma2oc = 1,2041 Kg/m?

S @ =142 Kcaln

‘.* AT = Q/mVc
AT =142.000/1,2041x10000x10x0,24
AT =4,9°C/h
AT = Variacao da
temperatura do ambiente
4 p pelo calor da pessoa
V =Volume de Ar Q = Calor Sensivel produzido
c = calor especifico do ar por hora por pessoa em
m2oc = massa especifica do ar a 20°C repouso
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V=10 m?

PESSOA CORRENDO
ma2oc = 1,2041 Kg/m?
t Q = 159 Kcal/h

c = 0,24 cal/g°C

AT =Q/mVc
AT =159.000/1,2041x10000x10x0,24

_ " AT =5,5°C/h

AT = Variacao da
temperatura do ambiente
pelo calor da pessoa

V = Volume de Ar Q = Calor Sensivel produzido
c = calor especifico do ar por hora por pessoa em
M2oc = massa especifica do ar a 20°C repouso
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Produzione di calore da parte delle persone

. ATV calore calore calore
Livello di attivita calore calore calore calore calore calore latente

. L ibil |
EeSTElS s delle persone Esempio tipico PIIECEED el atente prodotto W sensibile W  latente W prodotto BTU sensibile BTU BTU
kcal/h kcal/h kcal/h

_ seduta a riposo teatro, cinema 86 52 34 100 60 40 341 205 136

uffici,
seduta, lavoro v menti, 56 47 120 65 55 409 222 188
leggero di scrivania .
alberghi
_ seduta, mangiando ristorante 65 82 170 75 95 580 256 324

seduta, lavoro
leggero di scrivere a uffici 65 65 150 75 75 512 256 256
macchina

eretta, cammino
lento o lavoro
leggero

grandi magazzini,
banche

lavoro leggero al

industria
banco

lavoro leggero con
7 macchine utensili, industria
cammino 5 km/h

_ danza moderata sale da ballo
_ lavoro pesante industria

lavoro molto
esante . .
o . industria, palestre
competizioni
atletiche
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https://www.itieffe.com/pt/ar-condicionado/mesas-de-ar-condicionado/calor-produzido-por-pessoas/
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Sistema SPLIT nao renova o ar

-

—tl

TAXA DE
OXIGENIO (%)

DE 21 A 20%

DE 20 A 16%

DE 16 A 11%

DE 11 A 8%

*

&

3 INSTITUTODE
! ENGENHARIA

s

RESPIRACAO
NORMAL

DIFICULDADE DE
RESPIRAR

DOR DE CABECA

VOMITO E
DESMAIO

Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023

por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1



https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk
https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk

3y WATANAEBE

Um dormitorio que mede 3X4
metros tem, no inicio do sono,
36 metros cubicos de ar, ar com
21% de oxigénio.

Consumindo 15 litros de ar por hora, a taxa de oxigénio vai caindo
gradativamente para 20, 18, 16% . . .

Nao conseguindo oxigénio para realizar o metabolismo, o corpo vai
buscar energia na calcio armazenado nos musculos.
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NECESSIDADE DE OXIGENIO em litros por hora

SITUACAO L/H
1 — Dormindo Dormindo
2 — Sem Atividade Acordado mas sem fazer nada. Sem pensar. Ouvir musica.

3 — Atividade em Repouso Estudar, ler um livro, assistir um filme.

4 — Atividade Leve Trabalhos em Escritorio. Levantar, sentar, ler, escrever,
conversar (numa boa, sem brigar).

5 — Atividade Moderada Trabalhos manuais. Trabalhar em uma fabrica em atividades
leves como costurar, montar pequenas pecas. Trabalhar em
casa como cozinhar, assistir um jogo na TV.

6 — Atividade Forcada Trabalhos corporais. Atividades que além de mecher com os
bracos requerem deslocamentos com o corpo. Atletas,
ginastas, dancarinos, militares, varrer, lavar louca. Mexem
muito com 0 corpo mas nao chegam a usar ferramentas
pesadas.

7 — Atividade Pesada Atividades pesadas que além de mexer com 0s bragos e com 0
corpo utilizam ferramentas pesadas como machado, martelo,
pa, picareta e enxada. Lenhador, Ferreiro, Cortador de Cana,
Cavar buraco, Lavar Roupa no tanque ou no rio. Esportes
radicais, escalar montanha, surf, paragquedismo.

http://www.ebanataw.com.br/metabolismo/
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Ar disponivel = 2X2X3 = 12 metros cubicos de AR
Oxigénio disponivel (20%) = 2.400 litros de OXIGENIO

Necessidade metabolica = 15 litros por hora

Depois de 4 horas = 19,5%

Depois de 8 horas = 19% (falta de ar — insonia, pesadelos dor no
Corpo)
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Consumo de oxigénio em Ambientes Fechados
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Consumo de oxigénio em Ambientes Fechados
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O exaustor deve ficar encostado no teto:
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O ar viciado fica preso entre o teto e a
verga da janela:
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O ar viciado fica preso entre o teto e a
verga da janela:
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Ao dimensionar a abertura util da janela,
considerar o efeito de borda que o fluxo de
ar enfrenta ao passar pelo vao.
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AR VICIADO E QUENTE (E MAIS LEVE) E FICAACUMULADO
NA PARTE ALTA
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2- VENTO
PREDOMINANTE
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Figura Np 1 Figura No 2
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VENTOS PREDOMINANTES VENTOS PREDOMINANTES
No exemplo acima, a janela do
dormitério mal posicionada em relagao
aos ventos predominantes ndo ira
permitir a circulagdao de ar no
dormitério.

No exemplo acima, a cozinha mal
localizada, em relagdao aos ventos
predominantes, dara oportunidade
aos ventos de distribuir o cheiro
das frituras pela casa toda.
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CLASSIFICADOS - CONSTRUGAO

Domingo, 12 de setembro de 2004 @ O Estado de S. Paulo

CONFORTO HABITACIONAL

Boa ventilacao garante conforto a casa

Projetar saidas para o ar
viciado e janelas ou
exaustores proximos ao teto
sdo solucoes

ALEXANDRA PENHALVER

ventilacao da casa ¢ impor-

tante para o bem-estar dos

moradores. Por isso, na hora
de fazer o projeto da residéncia deve-
se levar em conta a posicao dos ven-
tos para colocar os comodos no local
mais adequado.

A instalacdo das ja-
nelas é fundamental
neste caso. Nas dreas
molhadas - cozinha e
banheiro — é recomen-
dével que se coloque
uma janela horizontal
do tipo basculante, que
abre e fecha, rente ao
teto (laje). “A primeira
dica € colocar a janela
o mais alto_possivel,
Do nies que pro-
duzem calor como a cozinha e o
nheiro”, afirma o engenheiro Rober-
to Watanabe, especialista em patolo-

ias da construgao.

ca preso dentro de casa, ¢ formado
por gas carbonico e outros gases no-
civos a saide. Portanto, ¢ importan-
te providenciar uma saida para este
ar, que por ser mais quente, fica acu-
mulado perto do teto. “Um exaus-

COZINHA E
BANHEIRO
SAO FOCOS
DE ATENCAO

tor também pode ser uma alternati-
va para a saida deste ar”, afirma
Watanabe.

Segundo ele, 0 Cédigo de Edifica-
¢oes do municipio de Sao Paulo,
que vigora desde 1975, prevé a insta-
lacdo de saida do ar nas construcoes
e sua medida minima. “O artigo 76
do Cddigo de Edificagoes diz que a
abertura para iluminacdo e ventila-
¢ao deve ter um sétimo do tamanho
da drea”, diz.

Por exemplo, num cémodo com
medidas de 3 metros por 4 metros
deve ser instalado um vitro, ou feita
um espaco vazado
com as seguintes medi-
das: 80 centimetros de
altura por 1,70 metro
de largura.

Ainda segundo o c6-
digo, metade desta aber-
tura — janela, vitro ou
vao na alvenaria — deve
ficar sempre aberta.

Cozinha - Ao fazer a
planta de uma casa, ou
apartamento, é importante prestar
ten¢ao no local onde sera instalada
cozinha. O ideal € que ela seja colo-
cada no lado oposto a entrada do ven-
to predominante (aquele que sopra
com maior fregiiéncia), que ocorre
em funcao da geografia do local, da
existéncia de montanhas, vales, rvo-
res e prédios vizinhos.
No esquema ao lado, ha o exem-
plo correto, em que a cozinha esta

SAIDA DO AR

| VENTIIACAC
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O ideal, neste caso, é que a cozinha seja instalada no
do vento, assim os odores da
comida saem e néo infestam o resto da casa

ponto exiremo & en!
Fonte: www.ebanataw.com.br/jonelas

na extremidade da casa por onde
sai o vento. No modo errado, o ¢o-
modo estéd logo na entrada da mas-
sa de ar. Se a cozinha estiver numa

Gas Carbonico

No N

acima, a

-
L)
Ventos predominantes

inha esté mal localizad

P

posicao privilegiada em relagao ao
vento, a casa nao serd invadida pe-
los odores da comida. Para saber a
posicao do vento predominante é
preciso observar a direcao principal
da massa de ar no terreno.

Frestas — O engenheiro explica que a
ventilacdo da casa ¢é garantida tam-
bém pelas janelas dos quartos e da sa-
la. “Antigamente as venezianas eram
de madeira e tinham frestas que ga-
rantiam a renovacao do ar. Hoje, as
janelas de metal tém pequenos furos
que nao sao suficientes para realizar
a ventilagao”, conta Watanabe.
Segundo ele, a troca de ar de for-
ma sistematica garante as pessoas
qualidade melhor durante o sono,
além de refrescar o imével nos dias
quentes. “Uma pessoa precisa de cer-
ca de 30 m? de renovacao de ar en-
quanto dorme para que seu orgal
mo consiga retirar o oxigénio necessa-
rio para os processos biolégicos” ex-

em relag@o aos ventos predominantes, e assim o
cheiro da comida é distribuido por toda a casa

Arfstodo

plica Watanabe. “Se o quarto onde al-
guém dorme nd@o permitir esse mini-
mo de renovacao do ar, o organismo
vai sentir a falta do oxigénio o que po-
de causar sintomas como dores no
corpo, por exemplo.” Por isso, a posi-
¢ao do quarto em relacdo ao vento
predominante ¢ importante.

A solugdo € procurar esquadrias
que proporcionem a ventilagdo. Se
nao for possivel trocar as janelas da
casa ou apartamento, o engenheiro
recomenda que se deixe a porta do
quarto, ou da suite aberta apara que
o ar viciado possa sair e renovar o
ambiente.

O tamanho das janelas também in-
fluéncia na temperatura interna da
construg¢do. Na arquitetura colonial,
eram usadas janelas amplas e altas
que favoreciam nao s6 a ventilacdo
como também a iluminag¢ao da casa.

W Servigo - Informagaes no site www.ebanataw.

com.br/roberto
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Os predios condicionam e canalizam o fluxo dos ventos
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FORMA DO PREDIO
AVORECE O
CONFINAMENTO DO VENTO

REVESTIMENTO ESCUROS
(ASFALTO) GERAM MUITAS
TERMICAS ASCENDENTES

PRO AC
DE VENTOS CONFINADOS

https://www.ebanataw.com.br/roberto/vento/janelaproblema.htm
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AREJAMENTO DO SOTAO — FRESTAS ENTRE AS TELHAS
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DO SOTAO

VENTO FRESCO |8
ENTRA PELAS
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AR QUENTE SAl
PELAS FRESTAS

] ©2011watanabe

AR QUENTE DO
SOTAC ESQUENTA O
TETO DO QUARTO
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MANTA PARA IMPERMEABILIZACAO RESOLVE O PROBLEMA DA GOTEIRA
MAS CRIA UM PROBLEMA NOVO
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O AR DO SOTAO (APRISIONADO) ESQUENTA

MANTA DE

. S T\ MANTA POR CIMA

- DAS TELHAS

E ESQUENTA A LAJE

O QUARTO FICA DE FORRO

QUENTE

MANTA DE
ISOLAMENTO

ARQUENTE| &=, =y, ARFRESCO
NAOSAl | =8 NAO ENTRA

MANTA POR BAIXO
DAS TELHAS

0O SOTAO FICA
O QUARTO FICA BASTANTE ABAFADO
QUENTE E ESQUENTA A LAJE
DE FORRO
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3 . LI il
7} varanda é a parte de uma casa que es uma transicao entre o espaco
~

o (coberto e fechado) e o espag'ﬁif.\o (aberto e descoberto) é, portanto, o
0 aberto e ainda coberto.
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VARANDA ABERTA E CERCA OM MURETA

GASES NOCIVOS
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FECHAR A VARANDA
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| VARANDA GOURMET MUITO EM MODA:

A
‘ O FOGO CONSOME O OXIGENIO DO AR E AS PESSOAS SE
\‘ 3 TORNAM IRRITADICAS E COM O RACIOCINIO RETARDADO
ni&\ SN

AN \
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FOGO EM AMBIENTE MAL VENTILADO PROVOCA TONTURA

CHURRASQUEIRA EM APARTAMENTO
www.ebanataw.com.br/churrasqueira/
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Predio no Tatuapé submetido
a teste no Tunel de Vento do
IPT — Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas do Estado de
Sao Paulo
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Caso vento e agua
entram no quarto na
Agua Rasa
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8.4.2 - Penetracao de agua de chuva no interior da edificacao.

Auséncia de guarnicao de vedacao: Em alguns casos o quadro movel esta fora do esquadro
CERENIEIER

Ocorréncias OC-11, OC-13, OC-34 e OC-35.

O problema da penetracao de agua e ar, agravado pelo fato do edificio situar-se num
espigao e proximo a um vale tipo calha condicao que propicia a formacao de corrente de
ar canalizado e ascendente.

Em dias de chuva ha formacao de uma pressao positiva elevada, forcando a penetracao de
agua e ar. Além disso, o revestimento externo do prédio , feito de material impermeavel e
liso que aliado a auséncia de saliéncias nos quadros das aberturas concentram o fluxo da
agua da chuva para junto dos componentes da construcao.

Solucao: Elaboracdao de um novo projeto de caixilho e verificar a adequacao do contra-
marco existente, considerando os agravantes acima mencionados. Caso nao atenda,
substituir também os contra-marcos.

Face as particularidades dos agravantes, submeter o protétipo do novo caixilho a ensaios
de estanqueidade, antes da fabricacao do lote.

P
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JANELAS EM PAREDE LISA, SEM SALIENCIAS, FAVORECEM O ACUMULO DE AGUA
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MINHAS PESQUISAS
SOBRE O EFEITO DA
RADIACAO SOLAR NA
SALUBRIDADE DAS
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RADIACAO SOLAR
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Mas esquecemos da trajetoria solar
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Mas esquecem da trajetoria solar
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JANELAS COM VERGA ALTA FACILITAM A ENTRADA DO SO
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ANTES DE ALUGAR OU COMPRAR, VERIFIQUE A TRAJETORIA DO
SOL — LEVE SEMPRE UMA BUSSOLA
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VISTA EM ELEVACAO:

HALTURADA
ABERTURA

ALYURADOSOL

'\/ ARgulo gue o raio do

solfag com a horizontal
1

Ni

P ALTURA

DO PEITORIL
D DISTANCIA
DA PAREDE

www.ebanataw.com.br/janelas
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Beiral largo e toldos bloguelam os raios

VISTA EM ELEVACAO: OBSTACULO

P ALTURADO
PE-DIREITO

D DISTANCIADA D<3xP
JANELA OU OBSTACULO

D<25xL
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Arvores altas blogueiam os raios solares:

ILUMINACAO
DIRETA

ILUMINACAO

INDIRETA llumina melhor o
interior da casa.

........

Esguenta as
paredes.

Sevoce quer mais luz, retire as arvores.
Sevoce quer menos luz, plante uma fileira
de arvores.

Parede de cor clara
reflete 0s raios solares.
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O Diagrama Solar fornece a direcao do sol ao longo do dia

6 - caderno Cc

CONSTRUCAO..

0 ESTADO DE S.PAULO

CLASSIFICADOS - CONSTRUGAO

sce |

29 de agosto de 2004

Domingo, 29 de agosto de 2004 e O Estado de S. Paulo

Posicao da casa
deve ter o sol
como referéncia

incidéncia dos raios do sol nos

Estados do sul e sudeste ¢

mais inclinada, por isso, ¢ im-
portante estudar a posicao do sol an-
tes de constryir ou até mesmo com-

1a casa, ou apartamento:s
genheiro, especializado em patolo-
gldb de edificacoes, Roberto Watana-

lica que com a ajuda d
bussola Simples) a
pessoa pode saber qual a melhor posi-
¢ao para projetar a casa. “A primeira
coisa € estudar a posicao do sol para
definir onde colocar as janelas”, afir-
ma Watanabe.

IKUMHNQC;&Q NAI‘URAL Como explorar a luz natural dentro de casa

lHuminagio
Indireta

leta ajudam a
ilaxia dos
modo a evitar
6as
PENHALVER

1os raios do sol nos
0 sul e sudeste ¢
ad 1

até mesmo com-
partamento. O en-
izado em patolo-
. Roberto Watana-
m a ajuda de uma
destas simples) a
jual a melhor posi-

A primeira
osicdo do sol para
Ir as janelas”, afir-

lificagdes — contro-
imidade, barulho,

vento e ventilagdo ¢ fundamental pa-
ra a saude dos moradores e da pré-
pria construcao. “Um engenheiro pa-
tologista estuda a satide e doenca das
edificacdes e determina tratamentos.
Em alguns casos, € recomendado que
se derrube uma parede e se construa
uma nova da maneira correta.”

Infiltragoes, mofo, paredes estufa-
das e trincas sdo exemplos de doen-
¢as nas construgoes.

Watanabe explica que explorar a
iluminacao natural do sol faz bem a
satide ja que os raios ultravioleta
tém poder germicida. “Por isso € re-
comendavel que o quarto das crian-
cas fique na face norte do imével,
que € o local mais ensolarado”, diz.

Segundo Watanabe, os raios ultra-
violeta sdo muito tteis em ambien-
tes molhados como cozinhas e ba-
nheiros.

O banheiro ¢ um o local onde a
presenca destes microorganismos
encontra um ambiente propicio a

CONFORTO HABITACIONAL

A POSICAO DO SOL

Trajetéria do sol sobre uma casa

localizada nas proximidades do
Trépico de Capricérnio

Fonte: www.ebanataw.com. br/roberto/ jonelos

proliferagao por causa da umidade
e do calor. Janelas amplas neste c6-
modo podem ajudar na limpeza.

O engenheiro diz que os fungos
que se alojam nas paredes e, além
de soltar esporos que causam aler-
gias, prendem poeira e poluigdao em
seus filamentos que causam aquelas

lluminagio
direta

Esquenta
as paredes

\
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Parede de cor clara
reflete os raios solares

Se vocé quer mais luz, refire as drvores.
Se vocé quer menos luz, plante uma fileira de drvores

manchas marrons ou pretas. A luz
do sol ajuda a combater isso. “A in-
cidéncia dos raios do sol, mesmo
que por algumas horas por dia, fara
uma ia do local eliminado as
bact que servem de base para
os musgos e fungos.”

O calor que aquece uma parede,
por exemplo, também ajuda na profi-
laxia do ambiente para que ele fique
sem germes € outros
Microorganismos.

Biissola - Watanabe
explica que usar a bis-
sola para construir a ca-
sa ou para estudar a po-
si¢do do apartamento
que se pretende alugar
¢ simples. No caso du
projeto, ele rec

A luz do sol do
meio-dia ) fica
inclinada e
projeta uma
pequena sombra
sobre a casa. No
inverno a
incidéncia da luz
solar é ainda
mais inclinada
Su

O modelo de sistema construtivo
que as escolas de engenharia seguem
¢ o europeu, principalmente o fran-
cés, que sao paises frios”.

W Servigo - Informagaes no site www.ebanataw.
com.br/janelas

JANELAS
AMPLAS
AJUDAM NA
ILUMINACAO

Como exemplo da
influéncia, Watanabe
cita nomes do que é
usado na construgao
como a telha francesa,
vitro e a betoneira, que
deriva da palavra fran-
cesa beton, que signifi-
ca concreto.

que se faca um dese-
nho com os quat
(norte, sul, leste e

nelas para aprov
sol.”” No caso do

1\ arqullclum colo-
o 2

WWW. ebanataw com.br/janelas

basta ver se 0 apartamento esta vira-
do para a face norte (onde bate mais
sol), ou no caso os quartos.

A altura do pé-direito (distancia

cés, que sao paises frios”.

W Servico - Informagdes no site www.ebanataw. o

com.br/janelas
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O Diagrama Solar fornece a direcao do sol
ao longo do dia

Diagrama Solar — Latitude 24° Sul — 22 de junho
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Uma janela face NORTE recebe o sol o dia
intelro.

Diagrama Solar — Latitude 24° Sul — 22 de junho
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Uma janela face SUL nao recebe nunca os
raios do sol.

Diagrama Solar — Latitude 24° Sul — 22 de junho

janela J-2_~ o\ &

.'/.-
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Diagrama Solar — Latitude 24° Sul — 22 de junho Diagrama Solar — Latitude 24° Sul — 22 de junho
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4- PATOGENIAS
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Ambientes de Dormir devem receber os raios do sol por
pelo menos 2 horas todos os dias.
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MICROORGANISMOS, BACTERIAS, FUNGOS E MOFOS
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DERMATOPHAGOIDES
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O dermatophagoides viveem...
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Habito de guardar junto com outras roupas...
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O dermatophagoides viveem...

O acaro nao pica o homem e
nao produz doencas

Apenas se alimenta de pele
humana.
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O dermatophagoides viveem...

A pele é o maior 6rgao do nosso corpo e é
viva, isto é, esta em constante renovacao
para desempenhar com eficiéncia sua
funcao de proteger o corpo mantendo a
temperatura e a umidade.

Um ser humano saudavel troca de pele
constantemente, perdendo cerca de 1,5
gramas de pele por dia.
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O dermatophagoides viveem...

Cada grama de pele pode
alimentar uma colonia de mais de
1 milhao de acaros
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O dermatophagoides viveem...

Além da roupa, encontramos acaros em:

oy
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O dermatophagoides viveem...

Além da roupa, encontramos acaros em:

=~
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O acaro nos faz mal, indiretamente, atraves das suas
fezes.

Durante a sua vida, um acaro chega a produzir 200
vezes 0 seu peso em fezes.

As fezes, ao secar, produzem um finissimo po que
fica pairando no ar.

Esse pO, pode causar doencas respiratorias como a
asma.
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E quase impossivel eliminar totalmente o acaro,

entretanto vocé pode diminuir o seu
desenvolvimento conhecendo as condicoes em

que ele se desenvolve.

CONFLITO: A
is

Nosso organismo precisa que haja no o |
ambiente uma umidade de pelo menos 60%. ﬁ
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http://www.ebanataw.com.br/roberto/conforto/CS00abertura.htm

MANUAL DO USUARIO DO APARTAMENTO:

LAVAGEM. Lavar semanalmente lencois, cobertores,
fronhas com agua quente acima de 60 °C.

ASPIRAR todo o ambiente, semanalmente, nao com
aspirador comum pois o acaro, sendo microscopico nao é
retido pelo filtro comum mas com um filtro especial
denominado filtro HEPA (high efficiency particulate air).

TRATAMENTO. Quatro vezes por ano, submeter colchoes,
tapetes, sofas, cortinas e estofados em geral com produtos
acaricidas.

Um colchao comum chega a ter 10 milhdes de acaros.
Troque de colchao a cada 4 anos.

Troque as almofadas a cada 2 anos.

P

o)
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AREA PARA INSOLACAO DE ROUPAS
(ROUPA DE CAMA, ROUPA DE USO PESSOAL)
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Além dos acaros, que
outro organismo pode
tornar a casa doentia?
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BOLOR: tipos . . .

Rhizopus nigricans
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BOLOR: tipos . . .

Penicillium digitatum (verde)
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BOLOR: tipos . . .

Penicillium Italicum (azul)
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BOLOR: tipos . . .

MAS ... EXISTEM BOLORES BONS
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BOLOR: tipos . . .
Penicillium candidum
(queijo camembert)
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BOLOR: tipos . . .
Penicillium roqueforti

(queijo roquefort)

Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023
por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1



https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSobyupcbQAhXOl5AKHVUPCXkQjRwIBw&url=https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-queijo-francs-do-roquefort-image17308889&psig=AFQjCNFpWXlPIpSo2asYMybJg-6h-bOs2g&ust=1480245174828030

LEVEDURA: tipos . . .

Saccharomyces cerevisiae
(fermento do pao)
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LEVEDURA: tipos . . .

Saccharomyces cerevisiae
(levedura da cerveja). « : .- -
o i o
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Doencas causadas no ser humano:

Epidermophyton floccosum (micose de pele também
conhecida como Pé de Atleta)

Candida albicans (sapinho de boca)
Malassezia furfur (seborréia e caspa)
Rhizopus arrhizus (petiriase)
Pneumocystis carinii (pneumocistose)
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FUNGOS: tipos . . .

BOLOR

MOFO
FUNGO

LEVEDURA

COGUMELOS
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COGUMELOS: tipos . . .

Amanita muscaria
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COGUMELOS: tipos . . .

Amanita phalloides
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COGUMELOS: tipos . . .

N ERNEREINE
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COGUMELOS: tipos . . .

Champignon
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COGUMELOS: tipos . . .

Shitake
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COGUMELOS: tipos . . .

Shimeji
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MANCHAS ESCURAS NA PAREDE DO

ClIRCNIL N
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MANCHAS ESCURAS NA PAREDE DO
SUBSOLO

nao tem arejamen

dar partida.
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LAVAR O CHAO DA GARAGEM?

Fonte na Internet: fotolog.com ,:ﬁ e

https://www.ebanataw.com.br/roberto/habitabilidade/hab18.htm
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PROCESSO DE
INSTALACAO DAS
PATOGENIAS
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As particulas de
comida
(materia organica)
sao fixadas no teto e
paredes.

s
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,:'\w/épor do banho
IC ega particulas )
ag e pele |
(materia organica)
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Pele
atéria organica) s
5a0 fixadas no Ny
) do banheiro.
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DERMATOPHAGOIDES
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Terreno arado,
pronto para ser
semeado
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HUMUS — Matéria organica rica em
nutrientes produzida por animais
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HUMUS — Matéria organica rica em
nutrientes produzida por animais
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OS FUNGOS SAO ORGANISMOS FILAMENTOSOS
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Vegetals inferiores - ALGAS

S
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MUSGOS
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AVENCAS E SAMAMBAIAS
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PROFILAXIA
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SIMBIOSE

ACARICIDA
ANTI-MOFO
FUNGICIDA

ALGICIDA
2

Na simbiose qgue se forma, ao eliminar o
predador errado podemos agravar o
problema

Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023
por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1




CULTURA LABORATORIAL
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Combate Direto (quimico)

» 160 gramas de Fosfato Trissodico;

* 60 gramas de detergente neutro;

* 180 ml de Hipoclorito de Sodio;

* 5 litros de agua potavel (ndo usar agua
mineral nem agua torneiral pois contem fluor).
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NUVENS BLOQUEIAM PARTE DO UV E DO
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A IMPORTANCIA DA

Vitamina D
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https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk
https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk

A vitamina D é produzida pelo proprio
organismo com a ajuda dos raios UV-B
do sol.

Pessoas com dietas deficientes em
colesterol e que nao se expoem a luz
solar estao sujeitas a caréncia de
vitamina D.
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Doencas provocadas ou
potencializadas pela caréncia da
Vitamina D
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Doencas provocadas ou potencializadas pela caréncia
da Vitamina D

A VITAMINA D é responsavel por regular o calcio
e o fosforo na homeostase de celulares, entre eles
a sintese de antibioticos naturais pelas células de
defesa dos mamiferos, modulacao da
autoimunidade e sintese de interleucinas
inflamatorias, controle da pressao arterial e, como
participa da regulacao dos processos de
multiplicacao e diferenciacao celular, é atribuido
também a ela papel antioncogénico.
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Doencas provocadas ou potencializadas pela caréncia
da Vitamina D

Depressao

Diabetes — Cegueira

Artrite Reumatoide

Alzheimer

Autismo

Tuberculose

ACNE: O efeito bactericida e cicatrizantes dos
raios solares agindo diretamente sobre a pele
ajuda a amenizar a acne

Osteoporose

Raquitismo

Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023
por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1



https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk
https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk

Doencas provocadas ou potencializadas pela caréncia
da Vitamina D - DEPRESSAQ

rritabilidade

Diminuicao da Tolerancia
Pessimismo

Perda de Apetite
Desanimo

Muita Tristeza

Profunda Apatia

Perda de Interesse

Perda de Sono
Tendéncia ao Suicidio
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Doencas provocadas ou potencializadas pela caréncia
da Vitamina D - DIABETES

Nefropatia diabética: faléncia renal. Entao nao ha saida a
nao ser realizar dialises constantes ou um transplante de rim.
Hipertensao: Diabéticos sao mais propensos a serem
hipertensos, entao € fundamental checar e controlar sempre
a pressao arterial.

O diabetes € a causa mais comum da neuropatia periférica é
a complicacao cronica mais comum e mais incapacitante
sendo responsavel por cerca de dois tercos das amputacoes
nao-traumaticas.

Retinopatia: Aumento de pressao intraocular que pode
evoluir e causar cegueira.

Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023
por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1

INSTITUTODE
. ENGENHARIA



https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk
https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk

2\[0 2 2NTOS POdE ornecer o 2 "
Alimento Quantidade de vitamina D
Salmao (100 gramas) 650 unidades
Atum (100 gramas) 227 unidades
Sardinha (100 gramas) 193 unidades
Ovo (uma unidade) 43,5 unidades
Queijo cheddar (50 gramas) 12 unidades
Carne bovina (100 gramas) 15 unidades

oce precisa de 10.000 gades de 3 a D — pa
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Al P RO OS € am & s a D
Alimento PERDAS
Fritura 70%
Agua quente 60%
Vapor 50%
Liquidificador 30%
Cortar pequeno 20%
Congelar 15%
Nao Fresco 10%
CRU (fresco, nao cortado) 0%
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O ORGANISMO NAO CONSEGUE
ABSORVER A VITAMINA D SINTETICA.
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L’altro medico svizzero era
Auguste Rollier ( 1874-1954)
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE
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Os sanatorios do dr. Rollier foram construidos ACIMA
das nuvens para receber mais UV-B
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

Os sanatorios do dr. Rollier foram construidos ACIMA
das nuvens para receber mais UV-B
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE
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Eram dotados de varandas expostas ao sol
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Eram dotados de varandas expostas ao sol
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

Os estudantes recebiam aulas ao ar livre e com pouca roupa

‘% INSTITUTO DE Depto Des Proj e Serv Infra — Div Tec Arquitetura — Mulheres na Engenharia e Tecnologia
: i 0 Sgi Edificios — ido 11.09.202
&,) ENGENHARIA Palestra: As ManifestacGes Patoldgicas nos Edificios — Reunido 11.09.2023

1915

por Roberto Massaru Watanabe — Engenheiro Civil — CREA 0600.36232-1


https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk
https://giphy.com/gifs/wind-weather-miami-HmTLatwLWpTQk

Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

E praticavam exercicios ao ar livre
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE
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E praticavam exercicios ao ar livre
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

NO BRASIL
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

O Clima (meio frio) e a Altitude (mais de 1.800 metros) de Campos do Jordao
ajudou a tratar doentes de TUBERCULOSE no inicio do século 20
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

Mas o desenvolvimento de novas
formas de tratamento e o descaso
das autoridades governamentais
levaram a faléncia do hospital

SANATORINHO
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de

Vitamina D - TUBERCULOSE
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LGApaULLoNTRAATUBERCULDS) | EDNTRA A TUBERLUIDS
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Foram feitas muitas campanhas .

“ULISTA 05
Ap ua:neuLos"TRA

= = |
PRECAUCOES QUE UM TUBERCULOSO DEVE TOMAR.

LUCTEMOS comrw

aa TUBERCULOSE
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

Manoel Dias de Abreu foi um
médico, cientista e inventor
brasileiro. Filho de Julio Antunes
de Abreu e de Mercedes da Rocha
Dias. Doutorou-se na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro em
1914. Pouco depois, viajou para a
Franca, onde foi diretor da
Laboratdrio de Radiologia da
Santa Casa de Paris
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AAAAAAAAANAAAAANA METODO RAPIDO E BARATO PARA DETECCAO DA TUBERCULOSE
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Doencas provocadas ou potencializadas pela falta de
Vitamina D - TUBERCULOSE

Tuberculose afasta
cantora Simaria dos
palcos.
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NAO SE ESQUECAM: VARANDA QUE BATE SOL
ENTRE AS 10:00 E 14:00 HORAS

‘
e
e
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Disponibilidade dos raios UV-B:

1- Dias ensolarados
2- Sem nuvens
3- das 10:00 as 14:00 hras

Expor a pele por até 15 minutos,
aproximadamente, ou até sentir que
comeca a “‘queimar’.
DEPENDE DA COR DA PELE
NAO APLICAR PROTETOR SOLAR
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Ao meio dia, expor por até 15 minutos, LT
aproximadamente, ou até sentir que ,
comeca a “‘queimar’. i od
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