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Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal Fluminense (UFF, Niterdi/R)).

Mestrado em Engenharia Civil pela Universidade Federal Fluminense (UFF, Niterdi/R)).
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Area de atuaca: Conforto ambiental, eficiéncia energética.




Tendéncia Atual

@ Coisas @ Pessoas




Qualidade do ambiente costruido

Temperatura som lluminacao Qualidade do ar




Olfato

"... Podemos fechar os olhos e tapar os ouvidos; mas
seria dificil suprimir o olfato, pois respiramos o
tempo todo...(SCHIMIDT, Aloisio)

“....as pessoas se lembram de
‘ ' . Y ‘
Os odores nao necessariamente agradaveis 35% do que sentem atraves
o portadores de informacdes Uteis cheiro, e apenas 5% do que
desencadeando a¢Bes urgentes. veem” (Silvia Alavallamado)




O que é mais prejudicial: o AR EXTERNO das cidades
com alto indice de poluicao ou o AR INTERNO ?




Porque as pessoas

passam a maior parte do O ar interno é a soma do ar
tempo em espacos externo com o que existe
fechados. dentro do ambiente.

Por que QIA?

O volume interno de ar é limitado e os
poluentes atingem concentragoes
maiores que as externas.




Edificios com ambientes "doentes"

Consequéncia da tendéncia de construcdes seladas devido a controle de climatizacdo e
de ruidos, além da preocupagdao com o fator estético.




O ar que respiramos

Gas carbonico, argonico, nednio, vapor de agua e outros gases.
1%

Oxigénio
21%

Nitrogénio
78%




Contaminantes

e Qualguer substancia que nao faz parte da composicdo normal do ar atmosférico.

e Componentes do ar que estejam presentes em concentracao acima dos limites pré-

estabelecidos.

e Os contaminantes sao classificados como particulas (solidas ou liguidas), gases ou, ainda,
aerossois - suspensoes na fase gasosa de particulas.




Poluentes externos do ar: industrias, veiculos e solo
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Poluentes internos do ar: materiais construtivos

<

(3, 4) (2)

1. Radonio. 2. COV. 3. Formaldeido. 4. fibra de vidro. 5. Microbiolégicos. 6. Chumbo. 7. microbiologicos.




Poluentes internos do ar: sistema de ventilacao

=== —

Mlcroorganismos




Poluentes internos do ar: atividades humanas




Impacto na saude humana

A dispersao insuficiente de virus e bactérias podem causar

Altos niveis de umidade por falta de circulagcao de ar podem favorece o desenvolvimento de fungos, causando
em pessoas propensas.

e Aumento do risco ao desenvolvimento de devido a fumaca do tabaco, outras formas de
combustdo e ao radonio.

. sdo sintomas oriundos de alguns poluentes.




Como manter o controle e a qualidade interna do ar
dentro de padrdes saudaveis?

Normas LegislacOes CertificacOes




Controle da qualidade interna do ar: radénio

"0 Raddnio & um gas nobre e radioativo gerado nos solos que estao enriguecidos
por Uranio, Torio e Radio. Esses elementos naturais podem ser encontrados em
qualguer parte do mundo, portanto, qualquer predio esta sujeito a ter altos niveis
de radénio.[ ... ].O gas radonio e responsavel por 55% da radiacdo que o ser
humano recebe ao longo de sua vida.” (LARANA, 2010, pg.03)




Controle da qualidade interna do ar: radonio
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Controle da qualidade interna do ar: radonio

Manter a concentracdo dentro dos niveis recomendados pela OMS e a EPA

Ambientes ventilados com renovacao de ar sao 0s mais indicados para manter a
concentracao em niveis aceitaveis.




Controle da qualidade interna do ar: ventilagao natural

Ventilacao natural

e \erificar movimento dos ventos

e Corrigir problemas de obstrucdo

e \erificar condicionantes externos:

odores ou outros incObmodos

i ‘iﬁf‘i

Promover a ventilacdo cruzada, reduzir a
secura do ar,irritacdo dos olhos, irritacdao da
garganta, controlando a concentragao de

CO2.




www.archdaily.com.br




Controle da qualidade interna do ar: ventilagcao natural

.

Banheiros e cozinhas devem de preferéncia serem iluminados e ventilados naturalmente
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Controle da qualidade interna do ar: ventilagcao natural

Pollution

Maximum desired
concentration level

Air flow rate

Minimum air
Now rate

Fgura 1.4 - Relacdo entre a demanda de energia e a concentracdo de

poluentesvisando a QIA em edificagdes condicionadas artificiamente. Fonte:

Allard (2002: pg.04).

Relacdo entre a ventilagcéo natural e a concentracgéo de poluentes
visando a QIA. Fonte: Allard (2002: pg.03).

AMinimum

energy deman

Maximun desired

concentration level |8
i

Minimum air
Now rate




Controle da qualidade interna do ar: sistema evaporativo

e Renovacgao de 100% do ar interno

Baixo consumo de energia (até 15 vezes menor)
Funciona pela evaporacdo da agua

Tem op¢Oes de parede como o ar condicionado
tradicional.

v ara esfriar & Esfiriamos a pele através da evaporacdo do suor



Controle da qualidade interna do ar: projetos que nao
permitem ventilacao natural

Ar condicionado VRF com unidade externa Split e Multisplit
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Controle da qualidade interna do ar: emissao de gases de combustao

A concentracdo de

coz didxido de carbono ndo
deve ultrapassar 1OUU

: partes por milhdo (ppm)

A concentracdo de
monoxido de carbono
co — - nao deve ultrapassar 50
g partes por milhdo (ppm)

Resolucdo RE/ANVISA n° 176, de 24 de outubro de

SISTEMA DE VENTILACAO COM CONTROLE DE CO2
“ l. IMLdlgaod COZ embutda

[ | Além do alarme, o valor pode ser visuakzado




Controle da qualidade interna do ar: emissao de gases de
combustao

Evitar instalacdo de equipamentos cujo processo de combustdo ocorra dentro de espacos habitados
Caso contrario: o equipamento devera ter um sensor permanete de CO com alarme quando os niveis atingirem 25ppm;

Locais sem vetilacdo natural permanente também devera ser instalado sensor permanete de CO2 com alarme quando

0s niveis atingirem 1000ppm;




Controle da qualidade interna do ar: mofo

Para reducao do mofo e os poluentes em areas molhadas deve-se instalar sistemas de exaustao

passivo.

e Banheiros - 6 a 10 renovagdes de ar por hora

e Banheiros-10 a 15 renovacdes de ar por hora
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Controle da qualidade interna do ar: mofo e bactérias

Nenhum mofo deve estar visivel e acima do recomendado pelos érgéos oficiais de saude.

A quantidade de bactérias deve-se em manter nos niveis recomendado pelos érgdos oficiais de salde e inferiores

aos niveis externos.

Aplicagdo de materiais fungicidas e bactericidas a superficies em geral (paredes, assentos sanitarios, metais de
acabamento, etc.) ndo devem conter substancias danosas a saude.
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Controle da qualidade interna do ar: equipamentos com emissao de produtos quimicos

Ambientes gue possuem maqguinas copiadoras, fac-simile, fotocopiadoras e
impressoras ou outros tipo de aparelho emissor de particulas quimicas devem
ter exaustao para o exterior.




Controle da qualidade interna do ar: material particulado

Particulas e fibras (po, particulas no ar, asbesto, fibras minerais)

Esta categoria de poluente é constituida de uma mistura fisica e quimica de poeiras, fumacas e todo tipo
de material sélido ou liquido (goticulas, aerossol, névoas, fumaca, entre outros) que se encontra
suspenso na atmosfera devido as suas dimensdes diminutas ou temperatura elevada.

<
<
<
<

PTS - particulas totais em suspensdo D <50 um -

FumMaca

Particulas Inalaveis (MP10) D < 10 um -

Escolha adequada de materiais




Controle da qualidade interna do ar: condi¢coes de conforto térmico,
circulacdo e renovacao do ar

Os fatores fisicos como temperatura, umidade, taxa de circulacdo e renovacdo do ar interferem no

desenvolvimento de microorganismos os ambietes internos, bem como na dispersao e na diluicao dos
contamiantes do ar.

—.( Ambientes climatizados - RE no. 9 da ANVISA- temperatura, umidade, velocidade e taxa de renovacéo do
I ar e grau de pureza
_.( A faixa recomendéavel de operacéo da temperatura, nas condi¢des internas para vergo, é de 230C a
l 260C
=d s ' :
l\ durante o verdo, a umidade varia de 40% a 65%
4 a velocidade do ar, no nivel de 1,5 m do piso, na regido de influéncia da distribuicdo do ar, de 0,25 m.s a 0,5
\ m.s
—-( a taxa de renovagao do ar adequada em ambientes climatizados sera, no minimo, de 27 m3
l /hora.pessoa, exceto em areas com alta rotatividade de pessoas, 12 m3/hora.




EM BUSCA DE SOLUCOES ..........




IRC (loniza¢do Radiante Catalitica)

Processo natural de descontaminacgdo
através de oxidantes produzidos dentro ,
do duto do ar condicionado, baseados m— 0, - 02 q__ D
em oxigénio e hidrogénio. O fluxo de ar = Aradec .
transporta os oxidantes, distribuindo @ Ventilador de exausti Jescarga
pelos difusores e tratando os ambientes

atendidos pelo sistema de climatizagao.

Estudo informam que pode ter uma | _ 8o
reducdo em até 87% nas contamiagdes jo ar :[‘;1
microbioldgicas. RS - S
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Fonte: http://www.engenhariaearquitetura.com.pr ;
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111

l\
l
U

Fonte: http://www.ecoquest.com.br/produto/exaustao/




SISTEMA MISTO DE VENTILACAO

.41 % | v T g T

Concurrent mixed-mode operation







ESTUDO DE CASO: ESTACAO ANTARTIDA
COMANDANTE FERRAZ (EACF) -

www.archdaily.com.br
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Area de estar ligada a
cocgao;

Pouca renovacao do ar;
Limpeza 3 vezes ao dia;
Poluentes: diéxido de
carbono (respiracao),
produtos quimicos de
limpeza;

Fungos, bactérias e
microorganismos, etc.

AMBIENTES

Camarotes

Alojamento
Sala de estar

Ferrazdo

Carpintaria

Incinerador
Garagem

- .

\
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PRINCIPAIS FONTES

Materiais de revestimento
Mobilidrio

Cosméticos

Macacdes de trabalho
Concentragdo de pessoas
Cocgdo/cozinha

Produtos de limpeza
Trénsito de pessoas
Mdéquinas e equipamentos
Transito de veiculos
Atividades de trabalho
Meio externo

Incineragdo de residuos
Trénsito de veiculos




Medicoes e identificacao de polue
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B8 Oficna . COV: Aldeidos ‘ MP Minivo
8 Area de transiciio MP Minivol MP: LAS
10 Incinerador MP LAS Fungos
11 Garagem Fungos
12 Externo mediato
13 Externo mediato . MP Minivo MP: Minivol
14 Refugio Il MP.LAS

Figura 42 - Layout basico do edificio principal da Estacdo Antartica Comandante Ferraz com a
localizagao dos pontos de monitoramento de aldeidos, M P e fungos.

(d) Dormitorio do Grupo do Arsenal - DGA

ntes




NOVA ESTACAO
ANTARTIDA COMANDANTE
FERRAZ (EACF)




Organizacao em blocos funcionais;
Camarotes com banheiro privativo -
eliminando o uso excessivo de produtos de
limpeza pessoal;

A cozinha separada da sala de estar;

Ndo existe area interna para circulacdo de
veiculos;

Os acessos aos paids e garagens sao feitos
pela drea externa;

Geradores e incineracdo localizados abaixo
do bloco de operacdes;

Sistema de ventilacdo para melhorar a
renovagdo do ar interno e minimizar o
impacto do ar externo na temperatura
interna.

Uso de materiais como forros e revestimentos
que minizem as particulas em suspensao,
sensor de concentracao de CO2 para reduzir
a necessidade de renovacéo pela presenca
de CO2.

Laboratdrios

Camarotes

Camarotes
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Especificacao dos materiais

Tabela 2. Sintese dos principais revestimentos internos e especificagdo de mobilidrio no projeto das novas
edificagdes da EACF. (Estudiodl, 2013).

Local
Piso

Parede

Revestimentos

Carpete em fibras de Nylon (100%), livre de
PVC, fixadas sobre base vinilica com adesivo de
Raixe odorezere emissao de COV.

Pisos emborrachados em manta de 2mm/3mm
colados sobre contrapiso, com_certificacdo

Cerdmica 30x30cm extrudada antiderrapante
Piso intertravado de concreto

Parede em gesso com aditivo de fibras
incombustivel revestida com pintura acrilica

_acetinada

Ambientes
Camarotes, Sala de video, Reunides, Biblioteca,
Circulagdes

Ambientes em geral: Sala de Estar, Academia,
Banheiros, Laboratérios, Setor de Servigos,
Operag¢des/Manutengdo, Paidis, Incinerador

Cozinha

Garagem, Praca de maquinas, Geradores
Camarotes, Sala de video, Reunides, Biblioteca,
Academia, Setor de Servicos, Operacdes/

Laminados melaminicos fixados sobre as chapas
de gesso com cola de aplicacdo
Painel de madeira tipo Cumaru, acabamento

em yerniz maritime 3 base de resina alouidica

Forro

Mobilidrio

Banheiros, Laboratdrios, Cozinha

Biblioteca, Circulagdo da Sala de Estar

Forro em gesso revestido com pintura acrilica

Compensado naval revestidos com laminado
melaminico

Mobilidrio de MDF com pintura poliuretanica

selo £-1 (baixa emissdo de formaldeido)

A maior parte dos ambientes exceto dreas técnicas,
cdmaras frigorificas, Praga de Mdquinas
Laboratérios

Camarotes
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