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• Anos 80: início da popularização da atividade “musculação” 

 

• Anos 90: Abertura econômica favoreceu as importações. Novos aparelhos e tecnologias 

• Anos 90: Edifícios com academia de ginástica 

• Anos 2000: Condomínios “clube” com áreas de lazer e academias completas 

• Tendência atual: Áreas de lazer na cobertura ou espalhadas pelo edifício 

Introdução: 

• Tema mundial: Controle de ruído de academias de ginástica 



Tipos de ruído 



Academia x apartamento | Corte esquemático 

Tipos de ruído 

Ruído de impacto 



Academia x apartamento | Corte esquemático 

Tipos de ruído 

Ruído aéreo 



Academia 

Ruído – Tema mundial 



Propagação 



Corte esquemático 

Academia x apartamento | Corte esquemático 

Vias de transmissão 

Academia acima de apartamento 

Apartamento 

Receptor 

impacto 

aéreo 

Academia 

Emissor 



Corte esquemático 

Academia x apartamento | Corte esquemático 

Vias de transmissão 

Academia abaixo de apartamento 

Apartamento 

Receptor 

Academia 

Emissor 

impacto 
aéreo 



Corte esquemático 

Academia x apartamento | Corte esquemático 

Vias de transmissão 

Academia ao lado de apartamento 

impacto 

aéreo 



• ABNT NBR 10.152/2019   Acústica – Níveis de pressão sonora em ambientes internos a edificações 

 

• ABNT 15.575/2013   Edificações Habitacionais - Desempenho 

Valores normativos: 



• ABNT NBR 10.152/2019   Acústica – Níveis de pressão sonora em ambientes internos a edificações 

 

Valores normativos: 



• ABNT NBR 10.152/2019  Acústica – Níveis de pressão sonora em ambientes internos a edificações 

 

Valores normativos: 

Residências RLAeq (dB) RLASmax (dB) 
 

RLNC 

 

Dormitórios 35 40 30 

Salas de estar 40 45 35 

Tolerância 5dB 

 

Valores de referência para ambientes interno 
 
 



• ABNT NBR 10.152/2019  Acústica – Níveis de pressão sonora em ambientes internos a edificações 

 

Valores normativos: 

Corte 

 

Dormitório Dormitório 

Academia Academia 

RLAeq 35dB 
RLASmax 40dB 



Medição do ruído (academia): 

15:28 15:29 15:30 15:31 15:32 15:33 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

20 

dB 

RLAeq 38,6 dB     |     RLASmax 62,9 dB      

 

RLAeq 35dB 
RLASmax 40dB 



• ABNT 15.575/2013   Edificações Habitacionais - Desempenho 

Valores normativos: 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Dormitório 

Academia 

Isolamento ao ruído aéreo de sistemas de piso 
 
 

Tabela E.2 – Critério de diferença padronizada de nível ponderada, DnT,w 

Elemento D’nT,w 
dB 

Nível de desempenho 

Sistema de piso entre unidades habitacionais autônomas, no caso de 
pelo menos um dos ambientes ser dormitório 

45 a 49 M 

50a 54 I 

≥55 S 

Sistema de piso separando unidades habitacionais autônomas de áreas 
comuns de trânsito eventual, como corredores e escadaria nos 
pavimentos, bem como em pavimentos em distintos situação onde não 
haja dormitório 

40 a 44 M 

45 a 49 I 

 
≥50 

 

 
S 

Sistema de piso separando unidades habitacionais autônomas de 
áreas comuns de uso coletivo, para atividades de lazer e esportivas, 
tais como home theater, salas de ginástica, salão de festas, salão de 
jogos, banheiros e vestiários coletivos, cozinhas e lavanderias coletivas 

45 a 49 M 

50 a 54 I 

 
≥55 

 
S 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Parâmetro Critério 

 

Desempenho 

 

D’nT,w 

Diferença 

padronizada de 

nível 

ponderada 

Sistema de piso separando 

unidades habitacionais 

autônomas de áreas de uso 

coletivo, para atividades de 

lazer esportivas, tais como 

home theater, salas de 

ginástica, salão de festas, 

salão de jogos, banheiros, e 

vestiários coletivos, 

cozinhas e lavanderias 

coletivas 

Mínimo Intermediário 

 

Superior 

 

 

≥45 

 

≥50 

 

≤55 

Isolamento ao ruído aéreo de sistemas de piso 
 
 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Corte 

 

Dormitório Dormitório 

Academia Academia 

Isolamento ao ruído aéreo de sistemas de piso 
 
 

D’nT,w ≥ 45 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Corte 

 

Dormitório 

Academia 

Isolamento ao ruído aéreo 
 
 

D’nT,w ≥ 45 



DnT,w  Diferença padronizada de nível ponderada 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 



DnT,w  Diferença padronizada de nível ponderada 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Dormitório 

Academia 

Isolamento ao ruído impacto de sistemas de piso 
 
 

Tabela E.1 – Critério e nível de pressão sonora de impacto padrão ponderado, L’nT,w 

Elemento L’nT,w 
dB 

Nível de desempenho 

Sistema de piso separando unidades habitacionais 
autônomas posicionadas em pavimentos distintos 

66 a 80 M 

56 a 65 I 

≤55 S 

Sistema de piso de áreas de uso coletivo (atividades de lazer e 
esportivas, como home theater, salas de ginástica, salão de 
festas, banheiros e vestiários coletivos, cozinhas e lavanderias 
coletivas) sobre unidades habitacionais autônomas 

51 a 55 M 

46 a 50 I 

≤45 
 

S 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Parâmetro Critério 

 

Desempenho 

 

L’nT,w 

Nível de 

pressão sonora 

de impacto 

padrão 

ponderado 

Sistema de piso de áreas de 

uso coletivo (atividade de 

lazer e esportivas, tais como 

home theater, salas de 

ginástica, salão de festas, 

salão de jogos, banheiros, e 

vestiários coletivos, 

cozinhas e lavanderias 

coletivas) sobre unidades 

habitacionais autônomas 

Mínimo Intermediário 

 

Superior 

 

 

≤55 

 

≤50 

 

≤45 

Isolamento ao ruído de impacto de sistemas de piso 
 
 



L’nT,w nível de pressão sonora de impacto padrão ponderado 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



DnT,w  Diferença padronizada de nível ponderada 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Dormitório 

Academia 

Isolamento ao ruído de sistemas de paredes 
 
 

Tabela F.10 – Critério de diferença padronizada de nível ponderada, DnT,w 



Dormitório 

Academia 

  D’nT,w 
dB 

Nível de 
desempenho 

Parede entre unidades habitacionais autônomas (parede de geminação), nas 
situações onde não haja ambiente dormitório 

40 a 44 M 

45 a 49 I 

≥50 S 

Parede entre unidades habitacionais autônomas (parede de geminação), no caso de 
pelo menos um dos ambientes ser dormitório 
 

45 a 49 M 

50 a 55 I 

≥55 S 

Parede cega de dormitórios entre uma unidade habitacional e áreas comuns de 
trânsito eventual, como corredores e escadaria dos pavimentos 

40 a 44 M 

45 a 49 I 

≥50 S 

Parede cega de salas e cozinha entre uma unidade habitacional e áreas comuns de 
trânsito eventual. Como corredores e escadaria dos pavimentos 

30 a 34 M 

35 a 39 I 

≥40 S 

Parede cega entre uma unidade habitacional e áreas comuns de permanência de 
pessoas, atividades de lazer  atividades esportivas, como home theater, salas de 
ginástica, salão de festas, salão de jogos, banheiros e vestiários coletivos, cozinhas e 
lavanderias coletivas 

45 a 49 M 

50 a 54 I 

≥55 S 

Conjunto de paredes e portas de unidades distintas separadas pelo hall (DnT,w 
obtida entre as unidades) 

40 a 44 M 

45 a 49 I 

≥50 S 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Isolamento ao ruído aéreo de sistemas de vedações verticais internas – (paredes)  
 
 

Parâmetro Critério 

 

Desempenho 

 

D’nT,w 

Diferença 

padronizada de 

nível 

ponderada 

Parede cega entre unidade 

habitacional e áreas comuns 

de permanência de pessoas 

e atividades de lazer e 

esportivas, tais como home 

theater, salas de ginástica, 

salão de festas, salão de 

jogos, banheiros, e 

vestiários coletivos, 

cozinhas e lavanderias 

coletivas 

Mínimo Intermediário 

 

Superior 

 

 

≥45 

 

≥50 

 

≤55 



• ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Valores normativos: 

Planta 

Isolamento ao ruído aéreo de sistemas de vedações verticais internas – (paredes)  
 
 

D’nT,w ≥ 45 



DnT,w  Diferença padronizada de nível ponderada 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



DnT,w  Diferença padronizada de nível ponderada 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



Calculando os parâmetros do sistema 

ABNT 15.575/2013  Edificações Habitacionais - Desempenho 

 

Dormitório 

Academia 



Casos práticos 



• Residencial Rebouças 



Planta | Cobertura 

Residencial Rebouças 



Corte 

 

Dormitório Dormitório 

Academia Academia 

Residencial Rebouças 



Detalhe | Piso 

Residencial Rebouças 

Soluções acústicas 

• Piso emborrachado 

• Laje regularizada | Aumentar 

espessura para 20 cm (osso) 

• Manta ondulada de borracha 

• Manta de lã de vidro 

• Contrapiso flutuante 



• Residencial Vila Olímpia 



Academia 

Planta | Térreo 

Residencial Vila Olímpia 



Planta | Tipo 

Residencial Vila Olímpia 

Projeção da 

academia 

Quarto 
Quarto 

Quarto 

Sala 



Residencial Vila Olímpia 

Fotos 



15:28 15:29 15:30 15:31 15:32 15:33 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

20 

dB 

RLAeq 38,6 dB     |     RLASmax 62,9 dB      

 

Residencial Vila Olímpia 

Medição no receptor 

RLAeq 35dB 
RLASmax 40dB 



Residencial Vila Olímpia 

Soluções acústicas 

 

• Placa de piso borracha 25 mm 

• Piso emborrachado 

 
• Contrapiso flutuante 

 
• Manta de borracha 

 
• Manta de lã de vidro 

 
• Laje regularizada 

 



• Residencial Vila Mariana 

 

CASES 



Planta academia | Térreo 

Residencial Vila Mariana 



Residencial Vila Mariana 

Fotos 



Residencial Vila Mariana 

Soluções 

Corte esquemático 

• Placa de piso borracha 25 mm 

• Piso emborrachado 

 
• Contrapiso flutuante 

 

• Manta de borracha ondulada 

 

• Manta de lã de vidro 

 

• Laje regularizada 

 

• Forro acústico 

 

• Material Fonoabsorvente 

 

• Lã de vidro 

• Gesso 37.5 mm 



Arquiteto Fernando Alcoragi 

www.akkerman.com.br  

fernando@akkerman.com.br  
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