Academia de ginastica em edificios residenciais
Isolamento e conforto acustico

akkerman
alcoragi

Tnstitulo de (u//yr’//ﬁ/lrm




akkerman
alcoragi

Arquiteto Fernando Alcoragi

Sécio diretor técnico ha mais de 10 anos
Atuando ha mais de 20 anos
Participou de mais de 2500 projetos acusticos
Vice-presidente do Conselho da Pro Acustica
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Introducao:

Anos 80: inicio da popularizacéo da atividade “musculagao”

Anos 90: Abertura econdmica favoreceu as importacdes. Novos aparelhos e tecnologias

Anos 90: Edificios com academia de ginastica

Anos 2000: Condominios “clube” com areas de lazer e academias completas

Tendéncia atual: Areas de lazer na cobertura ou espalhadas pelo edificio

Tema mundial: Controle de ruido de academias de ginastica
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Tipos de ruido
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Academia x apartamento | Corte esquematico
Tipos de ruido

Ruido de impacto
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Academia x apartamento | Corte esquematico
Tipos de ruido
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Academia
Ruido — Tema mundial
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Propagacéao
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Academia x apartamento | Corte esquematico
Vias de transmissao
Academia acima de apartamento

Academia
Emissor

\\
\\

| |
Apartamento
Receptor

Corte esquematico
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Academia x apartamento | Corte esquematico
Vias de transmissao
Academia abaixo de apartamento

Apartamento
Receptor

N’ Academia
Emissor

Corte esquematico

akkerman
alcoragi
acustica
ideal



Academia x apartamento | Corte esquematico
Vias de transmissao
Academia ao lado de apartamento

o
.

Corte esquematico
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Valores normativos:

« ABNT NBR 10.152/2019 Acustica — Niveis de pressao sonora em ambientes internos a edificacdes

« ABNT 15.575/2013 EdificagOes Habitacionais - Desempenho
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Valores normativos:

« ABNT NBR 10.152/2019 Acustica — Niveis de pressdo sonora em ambientes internos a edificacbes
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Valores normativos:

ABNT NBR 10.152/2019 Acustica — Niveis de pressao sonora em ambientes internos a edificacdes

Valores de referéncia para ambientes interno
Residéncias RLAeq (dB) RLAsmax (dB) RLnc

Dormitorios

Salas de estar

Tolerancia 5dB
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Valores normativos:

ABNT NBR 10.152/2019 Acustica — Niveis de pressao sonora em ambientes internos a edificacfes

RLAeq 35dB “
! RLASmax 40dH
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Medicao do ruido (academia):

O !
15:28 15:30

RLAeq 38,6 dB RLASmax 62,9 dB
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 EdificacGes Habitacionais - Desempenho
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 Edificac6es Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido aéreo de sistemas de piso

Tabela E.2 - Critério de diferenga padronizada de nivel ponderada, DnT,w

Elemento D’'nT,w Nivel de desempenho
(6] ]
Sistema de piso entre unidades habitacionais autbnomas, no caso de 45a 49 M
pelo menos um dos ambientes ser dormitério 50a 54 |
255 S
Sistema de piso separando unidades habitacionais autbnomas de areas 40a44 M
comuns de transito eventual, como corredores e escadaria nos 45 3 49 I
pavimentos, bem como em pavimentos em distintos situacdo onde nao
haja dormitério
>50 S
Sistema de piso separando unidades habitacionais autonomas de 45a49 M
areas comuns de uso coletivo, para atividades de lazer e esportivas, 50 3 54 |
tais como home theater, salas de ginastica, saldo de festas, saldao de
jogos, banheiros e vestiarios coletivos, cozinhas e lavanderias coletivas - s
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Valores normativos:

ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido aéreo de sistemas de piso

Parametro

D’nTw
Diferenca
padronizada de
nivel
ponderada

Critério

Sistema de piso separando
unidades habitacionais
autbnomas de areas de uso
coletivo, para atividades de
lazer esportivas, tais como
home theater, salas de
ginastica, saldo de festas,
salao de jogos, banheiros, e
vestiarios coletivos,
cozinhas e lavanderias
coletivas

Minimo

Desempenho
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Valores normativos:

ABNT 15.575/2013 Edificagdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido aéreo de sistemas de piso
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 EdificacGes Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido aéreo
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DnT,w Diferenga padronizada de nivel ponderada
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

AMBIENTE VIZINHO

AMBIENTE VIZINHO

CORTE ESQUEMATICO DOS AMBIENTES ENSAIADOS

LAJE TECNICA

IIIIIIIIIII IS 2777,

DE RUIDO
AEREO

10°
PAVIMENTO L2

7N
LAJE DIVISORIA | EQUIPAMENTO
ENSAIADA MEDIDOR
AREA DA LAJE:

DISTANCIA
MINIMA

Volume do
ambiente: 31,50 m*®

AMBIENTE
EMISSOR

DE RUIDO
DE AEREO

EQUIPAMENTO
MEDIDOR

Volume do
ambiente: 31,50 m*

21777 77277,

AMBIENTE VIZINHO

AMBIENTE VIZINHO

AMBIENTE VIZINHO
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DnT,w Diferenga padronizada de nivel ponderada
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento sonoro de acordo com a norma ISO 14
es de can do isolamento de ruido aéreo entre ambi

Cliente Data do ensaio: 15/07/2012

Descrigao, identificagio e configuragao do ensaio na edificagdo: Medicdo de ruido AEREO realizada
com utilizacdo de fonte sonora normatizada instalada na Sala Jantar/Estar do apartamento 303, no 3°
andar, para verificagdo do nivel de isolamento de ruido aéreo de laje com medicdo sonora realizada na
Sala Jantar/Estar do apartamento 403 no 4° andar

Caracteristicas do sistema: laje de concreto na espessura de 12cm (osso) € confrapiso de 2,5cm de
espessura.

Observacdo: Remogéo do ruide de fundo (R-BN<6dB)
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Avaliagdo do DnT

( Ctr ) =52 ) de acordo com a ISO 717-1

Avaliacdo baseada em medicdes de campo obtidas usando método padronizado
Relatério No.: R-0121/13 éreo Empresa responsavel: Acustica Engenharia Ltda.

Data: 30/07/2013 Assinatura:
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 Edificac6es Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido impacto de sistemas de piso

Tabela E.1 - Critério e nivel de pressao sonora de impacto padréao ponderado, L'nT,w

Elemento U'nT,w Nivel de desempenho
dB
Sistema de piso separando unidades habitacionais 66 a 80 M
auténomas posicionadas em pavimentos distintos 56 2 65 |
<55 S
Sistema de piso de areas de uso coletivo (atividades de lazer e 51a55 M
esportivas, como home theater, salas de ginastica, salao de 16 a 50 I
festas, banheiros e vestiarios coletivos, cozinhas e lavanderias
coletivas) sobre unidades habitacionais autbnomas <45 S
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Valores normativos:

ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido de impacto de sistemas de piso

Parametro

L'nT,w
Nivel de
pressao sonora
de impacto
padréo

ponderado

Critério

Sistema de piso de areas de
uso coletivo (atividade de
lazer e esportivas, tais como
home theater, salas de
ginastica, saldo de festas,
salao de jogos, banheiros, e
vestiarios coletivos,
cozinhas e lavanderias
coletivas) sobre unidades
habitacionais autbnomas

Minimo

Desempenho
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L'nT,w nivel de pressao sonora de impacto padrao ponderado
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

6° PAVIMENTO
HOME/JANTAR/LIVING

AMBIENTE
EMISSOR
DE RUIDO

L1

FONTE
DIVISORIA GERADORA

EM TESTE
| ' - __VARANDA GOURMET
1'—“'Ti‘mﬁ“=r—r‘—_i5—_T=r_—|=1=-

/)

DISTANCIA
MINIMA

e AMBIENTE | | o
o T RECEPTOR | |
DE RUIDO \
A W\

L2

EQUIPAMENTO
MEDIDOR

1.00m

CORTE ESQUEMATICO AA - DISPOSICAO DO ENSAIO DE
ISOLAGAO DO RUIDO DE IMPACTO

SEM ESCALA

SEGUNDO NORMA ISO-140/7
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DnT,w Diferenga padronizada de nivel ponderada
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Cliente

Descrigao, identificagio e configuragdo do ensaio na edificagdo: M
lada na Sala de Estar/
sonora realizada na Sala de

ontrapiso de 2,5cm de

Estimativa do L'nT.w
Estimativa baseada em medico

E
%9
76
%
d

-10) de acordo com 0 ISO 717-2

es de campo obtidas usando meétodo padronizado.

Relatério No.. R-0121/13 B- Impacto Empresa responsavel: Acustica Engenharia Ltda.
Data: 30/07/2013

Assinatura:
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 Edificac6es Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido de sistemas de paredes

Tabela F.10 — Critério de diferenga padronizada de nivel ponderada, DnT,w
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D’'nT,w Nivel de
dB desempenho
Parede entre unidades habitacionais autdonomas (parede de geminacdo), nas 40a44 M
. ~ %0 hai . o
situagdes onde ndo haja ambiente dormitdrio 453 49 |
>50 S
Parede entre unidades habitacionais autbnomas (parede de geminac¢do), no caso de 45 a 49 M
lo menos um ambient r dormitori
pelo menos um dos ambientes ser dormitdério 50355 I
>55 S
Parede cega de dormitérios entre uma unidade habitacional e areas comuns de 40 a 44 M
transito eventual, como corredores e escadaria dos pavimentos
45a49 |
250 S
Parede cega de salas e cozinha entre uma unidade habitacional e areas comuns de 30a34 M
transito eventual. Como corredores e escadaria dos pavimentos 35 3 39 I
>40 S
Parede cega entre uma unidade habitacional e dreas comuns de permanéncia de I 45a49 M I
pessoas, atividades de lazer atividades esportivas, como home theater, salas de 50354 :
gindstica, saldo de festas, saldo de jogos, banheiros e vestiarios coletivos, cozinhas e
lavanderias coletivas >55 S
Conjunto de paredes e portas de unidades distintas separadas pelo hall (DnT,w 40a 44 M
obtida entre as unidades
) 45a 49 |
250 S
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento ao ruido aéreo de sistemas de vedacdes verticais internas — (paredes)

Parametro

D’nT,W
Diferenca
padronizada de
nivel
ponderada

Critério Desempenho

Parede cega entre unidade Minimo
habitacional e areas comuns

de permanéncia de pessoas

e atividades de lazer e

esportivas, tais como home >45

theater, salas de ginastica,
salao de festas, saldo de

jogos, banheiros, e
vestiarios coletivos,
cozinhas e lavanderias
coletivas
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Valores normativos:

« ABNT 15.575/2013 EdificacGes Habitacionais - Desempenho
Isolamento ao ruido aéreo de sistemas de vedacdes verticais internas — (paredes)
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DnT,w Diferenga padronizada de nivel ponderada
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

ESQUEMA DO ENSAIO DE MEDIGAO DO ISOLAMENTO DO RUIDO

DE AEREO ENTRE DORMITORIOS VIZINHOS HORIZONTALMENTE
REALIZADO EM 18-03-2014

ENSAIO DE RUIDO AEREO ENTRE PAREDE

AMBIENTE RECEPTOR E EMISSOR DO RUIDO ENTRE PAREDE

PAREDE
ENSAIADA
Area:

CIRCULAGAO

PLANTA PARCIAL - 1° PAVIMENTO
D TORIOS DOS APARTAMENTOS 104 e 105

) FONTE SONORA OMNIDIRECIONAL: MODELO DDC 100, UTILIZANDO
", RUIDOROSA
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DnT,w Diferenga padronizada de nivel ponderada

ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho

Isolamento sonoro padronizado de acordo com a norma ISO 140-4
Medicées de campo do isolamento de ruido aéreo entre ambientes

Cliente : |

Data do ensaio: 31/10/2013

Descrigdo, identificagdo e configuragdo do ensaio na edificagao: Medicdo de ruido AEREO de
PAREDE INTERNA realizada entre os dormitorios da unidade 22 e 23, ambos no 2° pavimento.

Caracteristicas da parede interna ensaiada: é composto de alvenaria de bloco ceramico vazado na
espessura de 19 cm, com acabamento em gesso liso na espessura de 1,5 e possui area de 9,41 m*

Dbservacao: Remocao do ruido residual (R-BN=64dB)

Volume do ambiente RECEPTOR (m®): 25,70 m*_Area da parede divisoria ensaiada: 9,41 m?

Volume do ambiente EMISSOR (m3): 25,70 m*®

Frequéncia RnI
f (Hz) (1/3-oitava),

(dB)

Avaliacdo baseada em medicdes de campo obtidas usando método padronizado

de paredeinterna

elatorio No.; R-XXX/13 Ensaio

Emprésaresponsavel ACustica Engenharia L tda.

Data: 31/10/2013

T
Assinatura: o ‘\/'} I~
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Calculando os parametros do sistema
ABNT 15.575/2013 Edificacdes Habitacionais - Desempenho
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Casos praticos
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* Residencial Reboucas
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Residencial Reboucas

Planta | Cobertura
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Residencial Reboucas
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Residencial Reboucas
Solugbes acusticas

Detalhe | Piso

Piso emborrachado

Contrapiso flutuante
Manta de |a de vidro

Manta ondulada de borracha

Laje regularizada | Aumentar
espessura para 20 cm (0Ss0)
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» Residencial Vila Olimpia
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Residencial Vila Olimpia

Planta | Térreo
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Residencial Vila Olimpia

Projecao da
academia
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Residencial Vila Olimpia
Fotos
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Residencial Vila Olimpia
Medicao no receptor

O !
15:28 15:30

RLAeq 38,6 dB RLASmax 62,9 dB
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Residencial Vila Olimpia
Solugdes acusticas

©

Placa de piso borracha 25 mm

Piso emborrachado
Contrapiso flutuante
Manta de borracha

Manta de |a de vidro

Laje regularizada
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CASES

» Residencial Vila Mariana
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Residencial Vila Mariana
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Planta academia | Térreo
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Residencial Vila Mariana
Fotos
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Residencial Vila Mariana
Solucdes

e L& de vidro

L]

Gesso 37.5 mm

>

Material Fonoabsorvente

Forro acustico

» Placa de piso borracha 25 mm
» Piso emborrachado

» Contrapiso flutuante

= Manta de 1a de vidro

+ Manta de borracha ondulada

+ Laje regularizada

Corte esquematico
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Academia de ginastica em edificios residenciais
Isolamento e conforto acustico
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Arquiteto Fernando Alcoragi
www.akkerman.com.br

fernando@akkerman.com.br
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