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A evolucdo do conceito de
sustentabilidade

« Seu significado tem sido muitas vezes obscurecido
por diferentes interpretacoes e por uma tendéncia
para tratar o assunto superficialmente, com foco
unilateral

« Porém, para a maioria das empresas, paises €
individuos que fomam o assunto a sério, o conceito
de sustentabilidade abrange a preservacdo do
meio ambiente, bem como questdes crificas
relacionadas ao desenvolvimento, como o uso
eficiente dos recursos, o progresso social continuo, o
crescimento econdmico estavel e a erradicacdo da
pobreza.
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1. Por gue sustentabilidade na
construcdo importa?



Sustentabilidade na construcao

No mundo da construcdo, os edificios tém a
capacidade de contribuir de forma mais ampla para
um futuro mais sustentavel para o nosso planeta.

Com populacdes urbanas crescendo em todo o
mundo, estamos crescendo cerca de um milhdo de
PEesSOas Por semana.

Por tanto hd uma necessidade urgente de encontrar
idéias inteligentes que otimizem o desempenho
sustentdavel dos edificios, infraestrutura e cidades em
que vivemos e trabalhamos.



Impactos da construcao

THE LCA OF A CONSTRUCTION PRODUCT

Product

* Raw material
supply

* Transportation

* Manufacturing

1

Construction
¢ Distribution
e Transportation
e Construction
(new and renovation)
e Installation

UL

End of life
¢ Deconstruction, demolition
e Transportation
» Reuse, recycling

or disposal as waste

Use

» Use of products installed

* Maintenance

e Repair, replacement,
refurbishment

 Building’s operational use



A Incorporacdo e evolucao do conceito
de sustentabilidade na construcao civil

O conceito de Sustentabilidade na Construgcao Civil vem
sofrendo muitas alteracdoes ao longo das Ultimas décadas.
Até a década de 70 ndo havia uma preocupacdo

assificada com o desempenho ambiental dos edificios, quer
Nna sua concepcdo e construcdo, quer na sua operacao.

A esta altura, ainda imperava a atitude comum de que o
planeta possuia recursos infinitos e que tinha uma
capacidade infinita de absorver nossos rejeitos e emissoes.



Definindo construcdo sustentavel

A indUstria da construcdo € uma das
principais fontes de poluicdo nas
cidades, responsavel por cerca de 4%
das emissdes de particulas e mais
incidentes de poluicdo da dgua do
que qualqguer outra industria

Além disso, sdo feitas milhares de
reclamacoes de barulho a cada ano.
Embora as atividades de construcdo
também poluam o solo, as principais
dreas de inferesse para estudos sdo: a
poluicdo do ar, dgua e ruido.




Construindo um futuro sustentavel

Como objetivo principal, a construcdo sustentdvel visa atender as
necessidades atuais de habitacdo, ambientes de trabalho e infra-
estrutura, sem comprometer a capacidade das geracoes futuras de
atender as suas proprias necessidades Nos proximos tempos.

Isto ela incorpora basicamente elementos de eficiéncia
egdondmica, desempenho ambiental e responsabilidade social (triple
otton line) e conftribui para a maximizacdo da inovacdo técnica,
qualidade arquitetdnica e transferibilidade



l Design e construcdo de edificios sustentaveis

No entanto, construir como um processo ndo € tdo simples quanto um
processo industrial, e varia de um predio para outro, nunca se repetindo
de forma idéntica.

Além disso, os edificios sdo produtos
muito mais complexos, compostos de
uma infinidade de materiais e
componentes, cada um constituindo
varias variaveis de projeto a serem
decididas na fase de projeto.

Uma variacdo de cada varidvel de
projeto pode afetar o ambiente
durante todos os estagios relevantes
do ciclo de vida do edificio




Visdo holistica com foco Nno processo

A construcdo sustentdvel como proceso possui um conjunto de objetivos simples: minimizar o
desperdicio dentro e fora do local; reutilizar materiais e utilizar materiais reutilizados ou reciclados;
evitar o uso de componentes complexos que sdo dificeis de reciclar no final da vida; e escolha
dos sistemas de construcdo que podem ser efetivamente entregues por agentes locais, seja por
meio da implantacdo ou pela intfroducdo de novos conjuntos de habilidades.




Visdo holistica com foco no custo

O desenvolvimento sustentavel de
um projeto vai além da simples
analise do retorno do investimento
(ROI) dos primeiros custos de
elhorias especificas;
Em vez disso, avalia uma melhoria
ao longo de todo o seu ciclo de
vida, incluindo os primeiros custos
e operacoes subsequentes,
manutencao e custos de descarte.




I CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

CONSIDERAGAO DO CLIENTE E
COMPREENSAQ DA SUSTENTABILIDADE

A%RE';ﬁ'Z'[())OSS ESCOLHA DE
PARA O TIPO DE CONSTRUCAO FORNECEDORES
CONSTRUQAO SUSTENTAVEL POR PADROES

SUSTENTAVEL SUSTENTAVEIS

INTEGRAGAO DE PRINCIPIOS
SUSTENTAVEIS EM TODO PROCESSO
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4 VIABILIDADE
COMUNICACAO PARCERIAS
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DESEMPENHO AMBIENTAL
QUALIDADE EM DESIGN
ENVOLVIMENTO COM
FORNECEDORES




2. S¢los ¢ Indicadlores de Sustentabiidade para o Construcao Civi
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ESPACO SUSTENTAVEL

EFICIENCIA DO
USO DA AGUA

CREDITOS DE
PRIORIDADE
REGIONAL

INOVAGAO E ENERGIA E
PROCESSOS ATMOSFERA
QUALIDADE AMBIENTAL MATERIAIS E
INTERNA RECURSOS



@ LEED v4 for BD+C: New Construction and Major Renovation

Project Checklist Project Name:
Date:
Y ? N
[ T oot proces 1
18 70 70 Location ¥ 16 00’0 1m 13
16 [Croon LEED for Neighborhood Development Location 16 Y Prereq ge and C jon of Recy Required
1 Cwst  Sensitive Land Protection 1 Y | Preceq Cor ion and X Waste = Planning Required
1 G High Priority Site 2 ot Buliding Life-Cydle Impact Reduction 3
Croc Surrounding Density and Diverse Uses 5 Crose &‘D MI.WM =nd O - Product 2
Croon Access to Quality Transit s Crost Building Product Disclosure and Optimization - Sourcing of Raw Materials 2
Croon Bicycle Facilities 1 Crest Buiding Product Disclosure and O - gr 2
(Cwan Reduced Parking Footprint 1 = Construction and D Waste o 2
(Cwae Green Vehidles 1
0 "oro ]Indoorﬁnmmlomllly 16
0 Y0 70 Sustainable Sites 10 | | Y] Minimum Indoce Air Quality Performance Required
Y Proveq Construction Activity Pollution Prevention Required Y Preceq Environmental Tobacco Smoke Control Required
(Cwan Site Assessment 1 e Enhanced Indoor Air Quality Strategies 2
(Croce Site Development - Protect or Restore Habitat 2 Creat Low-Emitting Materials 3
(Croce Open Space 1 Crest Construction Indoor Air Quality Management Plan 1
(Creon Rainrwater Management 3 Crest Indoor Air Quality Assessment 2
(Cwan Heat Island Reduction 2 Creae Thermal Coméort 1
cwan Light Pollution Reduction 1 Crose interior Lightng 2
Crese Daylight 3
0 ¥ 0 70 Water Efficiency 1 ] Croat Quality Views 1
Y Preveq Outdoor Water Use Reduction Required Crost Acoustic Performance 1
Y | Prees  Indoor Water Use Reduction Roquired
A e Required 0 70 70 Innovation s |
[Croon Outdoor Water Use Reduction 2 Crest Innovation 5
(Croae Indoor Water Use Reduction 6 Crest LEED Accredited Professional 1
Cron Cooling Tower Water Use 2
[Coam Water Metering 1 0 "o fFo R“mlmy 4
Regonal Prionty. Specific Credit 1
Foro o IEmrgyandeo.phon 33 ] Crost Regional Priorty. Specific Credit 1
Y Preceq and Required Crest Regional Priorty: Specific Credit 1
Y | Frows ummm Energy Performance Required Crost Regional Priority: Specific Credit 1
Y | Prees g-Level Energy M -] Required
Y | Proces Fundamental Refrigerant Management Required SER L B4N TOTALS Possible Points 110
(Croae Enhanced Commissioning 6 Certified: 40 to 49 points, Silver: 50 % 59 points, Gold: 60 1o 79 points, Platinum: 80 1o 110
[Coon O Energy oo 18
(Cwan Advanced Energy Metering 1
(Cman Demand Response 2
Cran Energy Production 3
(Coon Q0! Mar " 1
Coon Greon Power and Carbon Offsets 2




THE ENVISION™ RATING SYSTEM

60 CREDITS IN 5§ CATEGORIES

B
QUALITY ' :
’m OF LIEE = Purpose, Community, Wellbeing

LEADERSHIP =) Collaboration, Management, Planning

A RESOURCE

‘; ALLOCATION = Matenals, Energy, Water

NATURAL . -
’ WORLD =) Siting, Land & Water, Biodiversity

é' CLIMAITE A =
AND RISK =» Emissions, Resilience



dezeen m

NORDEA’'S NEW HEADQUARTERS,
COPENHAGEN

T 1L LA

Foster + Partner's Bloomberg : .
headquarters is the "World's MOSt ... .. oucemen nssne v 20172018 100wt v 1nres e

Developer's Sustainable Headquarters

s .
&talnable office FEATURED ADVOCACY BUSINESS/TRENDS DEVELOPMENT/OWNERSHIP FINANCE MARKETINGAEASING PER

ARCHITECTURE N A ﬁ fl DEVELOPMENT - OWNERSHIP

A Real Estate Developer's Sustainable Headquarters
Deloitte's Amsterdam HQ ety o sy ant ausanabily soces, Capta Bard 1o LLC
becomes world's most
sustainable office
building

The Duffie Companies’ new
headquarters incorporates
innovative HVAC systems, lighting
controls, a green roof and more,
targeting LEED Platinum
certification.

. AS DEVELOPERS AND long-term holders
The Duffie Companies’ new of real estate, principals at The Duffie
16,800-square-foot headquarters Companies wanted their new headquarters

[] 7 PICTURES in Silver Spring, Maryland, in Silver Spring, Maryland, to be a high-
A L BT completed in March 2017, is a efficiency building. They also wanted its
cutting-edge high-efficiency mechanical, engineering and plumbing
building. The company, which has  (MEP) systems to be flexible enough to
occupied the top two floors since  allow them to lease the ground floor of the
April, plans to lease the ground new three-storv striictire to un to four

9= StuRobarts | December18th, 2014




Caso DOW/CTA SP




Caso DOW/CTA SP

Sugestdo de 6 Categorias e 47 indicadores:

ol [0] B|[x|[@

Espaco Eficiéncia  Eficiéncia Materiais  Well Being Inovagdo
Sustentavel Energética Usodaagua  systentaveis

16 0b o4 o8 10 o3
(Quantidade de Indicadores por categoria)

» Sinalizacdo em cores, para
cumprimento das a¢des neste projeto
Desafiador® = - do CTA da Vila Andrade.
Adaptavel Zopicsvel



Espaco Sustentavel

* Prevencdo da Poluicdo ativa da construcao

» Selecdo do Terreno

* Desenvolver Densidade Urbana e Conexdo com a
Comunidade

 Remediacdo de areas contaminadas

Transporte Alternativo

Facil acesso ao transporte publico

Bicicletario e Vestiario para 0os usuarios

Capacidade de Estacionamento

Protecdo e restauracao do Habitat

Maximinizar espagos abertos

Projeto para aquas Pluviais

Reducdo da ilha de calor, Areas cobertas

Reducdo da ilha de calor, Areas descobertas

Reducdo da Poluicdo Luminosa

Guia de Projeto & Construgao para inquilinos

Horta e Compostagem




Eficiéncia Energética

Comissionamento dos sistemas de energia
Minima de Energia

Gestdo Fundamental de Gases Refrigerantes

Otimizacdao da performance energética
Medicoes & Verificacdes: Base do Edificio
Medicdes & Verificacdes: Sub-medicao de inquilinos

Energia Renovavel: Placas solares para aquecimento de aqua



Eficiéncia do Uso da Aqua

Reducdono Usoda Aqua, 20%

Aproveitamento de agua de chuva (sistema Dow de tratamento)
Uso eficiente de agua no paisagismo

Usode aguando-potavelousemirrigacao

Tecnologias Inovadoras para aguas servidas




Materiais Sustentaveis

Materiais reciclaveis

Materiais reciclados

Madeira Certificada

* Materiais nao toxicos
Tintas, adesivos, selantes com baixo COV

Part
Manufacturing

» (Coleta Seletiva e oficina
de valorizacao dos residuos

* Mobiliario flexivel e reciclavel/com conteldo reciclado



Well Being

* Desempenho Minimo da Qualidade do Ar Interno Requisito

 Controle da fumaca do cigarro

 Monitoracao do Ar Externo

 Aumento da Ventilacao/Ventilacao natural/cruzada
stao de Qualidade do Ar, Durante a Construcao
Seguranca do trabalho, Durante a construcao
Materiais de Baixa Emissao

Adesivos e Selantes

e Tintas e Vernizes

« Carpetes e sistemas de piso

« Controle interno de poluentes e produtos quimicos
» Conforto Térmico

* lluminacdao Natural e Paisagem

 Luzdodia

cOMMUNITY



Inovacao

* Inovacao no projeto
* Modularidade
* Prioridades regionais
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