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Acidentes em ambientes disbáricos 

Definición:  

 

Accidente Disbárico:  

 

Es el conjunto sindrómico disbárico específico de 

la actividad humana en medios ambientales 

líquidos o gaseosos sometidos a presión 

ambiental diferente a la atmosférica. Riesgo 

profesional u ocupacional del buceo o la 

aviación.  (Medicopidia). 



Acidentes em ambientes disbáricos 

“ Trabalho sob ar comprimido” 

Definiçao: sao os trabalhos efetuados, onde o trabalhador 

 é obrigado a suportar pressoes maiores que a atmosférica, 

e onde se exige cuidadosa descompressao através de  

Tabelas de Descompressao. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Robert Boyle, em 1670, utilizando-se de cobras como 

cobaias, colocadas dentro de caixas hermeticamente 

fechadas e  pressurizadas com bombas pneumáticas, após 

descompressoes bruscas, constatou o aparecimento de 

bolhas de gás , na câmara anterior dos olhos desses 

animais. Desse modo, foi o primeiro relato conhecido sobre 

os efeitos deletérios da descompressao brusca. 

Nascimento 25 de janeiro de 1627 

Lismore 

Morte 31 de dezembro de 1691 (64 anos) 

Londres 

Nacionalidade  Irlandês 

Campo(s) Filosofia natural 

http://pt.wikipedia.org/wiki/25_de_janeiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1627
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Lismore_(Irlanda)&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/31_de_dezembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1691
http://pt.wikipedia.org/wiki/Londres
http://pt.wikipedia.org/wiki/Irlanda
http://pt.wikipedia.org/wiki/Filosofia_natural


Acidentes em ambientes disbáricos 

Jacques Triger, engenheiro francês, em 1839, 

desenvolveu método de  pressurizaçao em mineiros que 

trabalhavam nas minas de carvao; e em 

1841, descreveu pela primeira vez os sinais e sintomas da 

Doença Descompressiva.  

Jacques Triger 

Nascimento 
1801 

Morte 1867 

Campo(s) Engenharia 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Jacques_triger.jpg
http://pt.wikipedia.org/wiki/1801
http://pt.wikipedia.org/wiki/1867
http://pt.wikipedia.org/wiki/Engenharia


Acidentes em ambientes disbáricos 

Utilizando-se das técnicas de trabalhos pressurizados 

desenvolvida por Triger, foi construída a ponte do 

Brooklyn, primeira grande obra da construçao civíl a 

se utilizar deste método. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

No ano  de 1878 o fisiologista francês, Paul Bert publicou 

sua obra  “ La Pression Barometrique”  eternizada na 

literatura da Medicina Hiperbárica, na qual relata  que 

os sintomas ocorridos durante as descompressoes bruscas 

seriam por formaçao de bolhas do gás inerte, nitrogênio. 

Descreve também, o chamado “ Efeito Paul Bert” , que é a 

intoxicaçao  do sistema nervoso central pela açao do  

Oxigenio sob pressao. 

Nascimento 17 de outubro de 1833 

Auxerre (Yonne) 

Morte 11 de novembro de 1886 

Hanói  

Nacionalidade French  

Campo(s) fisiologia 

Instituições Sorbonne 

Alma mater École Polytechnique 

http://pt.wikipedia.org/wiki/17_de_outubro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1833
http://pt.wikipedia.org/wiki/Auxerre
http://pt.wikipedia.org/wiki/Yonne
http://pt.wikipedia.org/wiki/11_de_novembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1886
http://pt.wikipedia.org/wiki/Han%C3%B3i
http://pt.wikipedia.org/wiki/France
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fisiologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Paris
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%89cole_Polytechnique


Local da realização da primeira 
obra em tubuloes na américa 
latina. 

Acidentes em ambientes disbáricos 

Cais Pharoux, Rio de Janeiro - 1893 



Cais Pharoux, Rio de Janeiro - 1893 

Atual praça xv – local 
da saída da barca rio - 
niterói 

Acidentes em ambientes disbáricos 



Início da construção da PontE Rio-Niterói  

em 1968, paralisada em 1969 

Acidentes em ambientes disbáricos 

Reinício das obras em 1971 

ECEX 1900 casos de DD em 

17 meses 

 

 Serviço de Segurança e 

Trabalho em  Ar  

Comprimido 



Acidentes em ambientes disbáricos 

O organismo do trabalhador em condiçoes hiperbáricas 

Sofre 2 tipos de efeitos: 

 

A – Efeitos Diretos: - Vertigem Alternobárica 

                               - Barotrauma 

                               - Embolia Traumática pelo ar 

 

B – Efeitos  Indiretos: - Biofísico – Doença Descompressiva 

                                    - Bioquímico – Intox. O2 

                                                           - Intox. N2 

                                                           - Intox. Gás Carbônico 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Vertigem Alternobárica:  é a incapacidade do 

trabalhador em equilibrar a pressao de um, ou ambos 

ouvidos, com a pressao ambiente em variaçao, mesmo 

com a membrana timpânica íntegra. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Sinais e sintomas:  - tonturas ou vertigens 

                                - nistagmo 

                                - sudorese e palidez 

                                - desorientaçao espacial 

                                - náuseas e vômitos 

Condutas:  - proibir as atividades de compressao para  

                   trabalhares em estado gripal 

                   - abortar a compressao 

                   - por vezes o uso de flunarizina 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Barotrauma de Ouvido Médio: 

 

O tímpano é rompido de fora para dentro, quando a  

Trompa de Eustáquio perde sua capacidade de funçao  

Equipressora. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Quadro Clínico:  - dor otomastoidea 

                             - hipoacusia 

                             - zumbido 

                             - sangramento 

 

 

Na  otoscopia teremos desde hiperemia do conduto  

Auditivo, até ruptura da membrana timpânica e 

Sangramento. 



Tratamento:  - suspensao imediata da compressao e 

                        atividades de trabalho 

                       - vai desde simples analgésicos, até  

                       antib. E procedimentos cirúrgicos 

Acidentes em ambientes disbáricos 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Barotraumas de Ouvido Externo:  

 

Ocorre por obstruçao do ouvido externo; por rolha de  

Cerumen, tampao de algodao, abafadores de ruído,  

Fones de ouvido.  



Acidentes em ambientes disbáricos 

Quadro Clínico:  - hiperemia do conduto 

 

Tratamento:  - analgésicos 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Barotrauma Dental:  ocorre por condiçoes dentárias 

ruins, ou  restauraçoes antigas, ou com  espaços 

aéreos,com consequente formaçao de bolhas. 

 

Quadro Clìnico:  - desde dor local, em variadas  

                             graduaçoes, até em hemiface  

 

Tratamento:  - interromper imediatamente a com 

pressao 

                       - encaminhamento ao dentista 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Síndrome da Hiperdistensao Pulmonar:  ocorre quando 

houver descompressao súbita, com consequente 

expansao pulmonar excessiva. 

 

Este fenômeno desencadeará migraçao do ar que 

escapa do pulmao rôto, e dependendo da área lesada 

poderá ocorrer:   - enfisema de mediastino 

                  - pneumotórax 

                  - enfisema de subcutâneo 

                  - embolia cerebral 

 

 

Tratamento:  - drenagem torácica em selo d’água 

                        no caso do pneumotórax 

                       - suporte de oxigênio 

                       - analgesia 

                       - encaminhamento imediato para 

                        recompressao em câmara hiperbárica 



Acidentes em ambientes disbáricos 

No exame admissional , trabalhadores com 

antecedentes asmáticos, bronquíticos, fumantes 

importantes, enfisematosos, portadores de sacos aéreos, 

nao deveram ser contratados para esta finalidade de 

trabalho. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Doença Descompressiva:  patologia causada  pela 

formaçao de bolhas de nitrogênio, como gás inerte, no 

sangue e nos tecidos, como consequencia de uma queda 

brusca da pressao circunjacente, como por exemplo ao 

subir rapidamente  de um mergulho, ou de ambientes 

pressurizados; e caracterizado por fortes dores em qualquer 

área do corpo onde houver a formaçao das bolhas, 

ocorrendo dores musculares, cutâneas, articulares, ósseas, 

taquidispnéia, fenomenos neurológicos. 

Sinonímia:  friagem, the bends, doença dos tubuloes, 

doença descompressiva, paralisia do mergulhador, 

doença disbárica, doença dos túneis. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

De acordo com os órgaos ou sistemas mais atingidos, 

teremos as seguintes formas: 

Tipo I:  - osteomusculoarticular – 90% dos casos 

             - cutâneas 

             - ganglionares 

             - pulmonares 

 

Tipo II:  - neurológica 



Acidentes em ambientes disbáricos 

-após história clínica detalhe 

-cateter de O2 100 

-soroterapia 

- aspirina como analgésico,    

antinflamatório, e antiagregante 

- recompressao imediata em câmara 

hiperbárica, de acordo com as tabelas 

de tratamentofornecidas na NR-15, 

Anexo 6 

Tratamento: 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Prevençao: 

• todo trabalhador em atividade sob pressao deverá ser 

descomprimido usando-se as Tabelas descritas na NR-

15, Anexo 6 

• sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo 

descomprimidas na mesma  campânula ou eclusa e 

seus períodos de trabalho nao forem coincidentes, a 

descompressao processar-se-á de acordo com o maior 

período ou maior pressao de trabalho experimentada 

pelos trabalhadores envolvidos 

• na descompressao os trabalhadores terao de ter 

conforto de temperatura (em torno de 27 graus, em 

globo úmido) e ventilaçao contínua à razao de 30 pés 

cúbicos/min./homem. 



Acidentes em ambientes disbáricos 

Prevençao:  

 

• Toda  obra  utilizando-se de ambientes pressurizados 

deverá ter em seu canteiro, local adequado de 

atendimento inicial ao acidentado disbárico, com 

enfermeiro e medico hiperbarista. 

• caso  o canteiro de obras diste longe de alguma 

câmara hiperbárica, obrigatoriamente deverá abrigá-

la no local, com pessoal habilitado para seu manuseio. 

• caso esteja nas proximidades de alguma clínica 

hiperbárica, deverá ser mantido convênio para os 

possíveis atendimentos. 



Obrigado! 


